
248 

IXo 

Immunifitt und Heilung im Lichte der 
Physiologie und Biologie l). 

E i n e  S t u d i e  

yon Stabsarzt Dr. B u t t e r s a c k .  

I. Die  He i l ung  e ine r  I n f e c t i o n s k r a n k h e i t  b e s t e h t  
n i c h t  in m e h r  oder  w e n i g e r  p l S t z l i c h e r  Ver-  
n i c h t u n g  der  M i k r o o r g a n i s m e n  im T h i e r k S r p e r ,  
s o n d e r n  in E n t w i c k e l u n g s h e m m u n g .  

Nach B o u c h a r d  ~) ist die Heilung einer Infectionskrankheit 
als erste Aeusserung der erlangten Immunit~it zu betrachten. 
Die Heilung kann in der Weiso erfolgen, dass die Mikroben im 
ThierkSrper absterben, wie das hinreichend h~ufig, z .B.  yon 
Trapezn iko f f3 ) ,  Wagner4) ,  Bit terS) ,  W e y l  ~) und in jiingster 
Zeit von D i e u d o n n 4  7) ausffihrlich beschrieben worden ist. 

Es ist abet noch ein anderer Weg denkbar, wie unser 
Organismus sich mit den Keimen abzufinden vermag, und den 
er einem Theil derselben gegenfiber in der That einschl~igt: die- 
selben werden zun~chst in der Weiterentwickelung gehemmt, 
zur Bildung irgend einer Dauerform veranlasst und dann in dieser 
Form irgendwie entfernt, wie wit z. B. bei Masern, Scharlach und 
Pocken einen derartigen Entwickelungsgang voraussetzen diirfen. 

1) Eingegangen im November 1894. 
~) Th4orie de la maladie infectieuse~ do la gu~rison, de la vaccination et 

de l'immunit4. Compt. rend. T. 111. - -  Th~orie de l'infection. X. intern. 
reed. Congress. 1890. Bd. I. 

3) Sort des spores darts l'organismo animal. Annal. P a s t e u r .  1891. V. 
p. 362. 

4) Le charbon des poules. Ibidem. 1890. IV. p. 570. 
5) Zeitschr. f. Hygiene. 1888. Bd. IV. S. 299. 
8) Ebenda. 1892. Bd. XI. S. 381. 
7) Zur Kenntniss der Anpassungsf~higkeit der Bakterien an ursprfinglieh 

ungfinstige TemperaturverhMtnisse. Arbeiten aus dem Kaiserl. Ge- 
sundheitsamt. Bd. IX. S. 492. 
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Betrachten wir von diesem Gesichtspunkt aus die Infections- 
krankheiten, so finden wir bei allen als gemeinsames Moment 
der Heilung die Entwickelungshemmung. Vermag ein Keim 
nicht mehr weiter zu wuehern, d. h. sich selbst~ndig im Gewebe 
zu erhalten, so wird er fernerhin als FremdkSrper behandelt, und 
- -  je nach der Art des Gewebes - -  durch Absehuppung aus- 
gestossen (Pocken, Masern, Scharlaeh), durch Excretion yore Darm- 
kanal (Typhus, Ruhr), oder yore RespJrationstractus (Schnupfen, 
Influenza, Diphtherie, Tuberculose), oder mit dem Schweiss 1) 
herausbefSrdert, eingekapselt (Tuberkelbaeillen), aufgelSst (Milz- 
brandbaeillen, Reeurrensspirillen?), oder sonstwie unsch~dlieh 
gemaeht. Ob diese Eliminirung im Einzelfalle zur v~illigen Ab- 
tSdtung der Keime ffihrt, oder ob die Krankheitserreger noch 
lebend in irgend einer Dauerform den KSrper verlassen und da- 
dutch noch weiterhin ansteckend wirken kSnnen, ist  eine secun- 
d~re Angelegenheit, die sich nach der Art des Gewebes und 
nach den biologisehen Eigenschaften des betreffenden Keims 
entscheidet: der Tuberkelbaeillus einer Lymphdriise kann weder 
ausgestossen, noeh aufgelSst werden, es bleibt mithin - -  wenn 
es fiberhaupt zu einer Heilung kommt, - -  nur das Einkapseln 
fibrig, jener in der Sehleimhaut des Darms oder der LuftrShre 
kann durch Gesehwfirsbildung entfernt werden. 

Wer der Vernichtung si~mmtlieher Keime mit Hfilfe irgend 
eines Etat bactericide (Bouehard)  predigt, thut zu viel des 
Guten. Unser Organismus leistet nicht mehr als nSthig2), und 
wenn er mit Entwickelungshemmung auskommt, verzichtet er 
auf die TSdtung. Ueberdies spricht sehon die einfache Beob- 
aehtung, welehe den ansteekenden Krankheiten ihren Namen 

~) B r u n n e r ,  Zur Ausscheidung pathogener Mikroorganismen durch den 
Schweiss. Berl. klin. Wochenschr. 25. Mai 1891. S. 505. - -  y o n  E i s e l s -  
b e r g ,  Nachweis yon Eiterkokken im Schweisse eines Py~mischen. 
Ebenda. 8. Juni 1891. S. 553. 

~) Vergl. hierzu h .  W e i s s m a n n ,  Das Keimplasma, eine Tbeorie der 
Vererbung. Jena 1892. S. 572: ,Aber keine Einrichtung in der Natur 
ist vollkommen~ nicht einmal das wunderbar hoch entwickelte Auge des 
Menschen. Alles ist nur mSglichst vollk0mmen, so vollkommen, als es 
m i n d e s t e n s  sein musste~ um zu leisten, was es sollte." - -  A. 1~. W a l -  
lace~ Die Grenzen der natiirlichen Zuchtwahl~ in seinen Beitrg~gen . . . . ~  
fibersetzt yon A. B. M e y e r  i 1870. S. 382. 
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gegoben hat, gegen die Vorstellung, dass alle Mikroben im Thier- 
kSrper abgetSdtet wiirden. Wie l~sst sich die Hypothese yon 
den bakterientSdtenden Stoffen mit der Thatsache in Einklang 
bringen, dass auch der Masern-, Scharlach-, Pockenreeonvalescent 
noch anzustecken vermag? 

Der Gedanke ist nicht neu; auf dem X. internationalen reed. 
Congress zu Berlin 1890 hat ihn Rob. Koch  1) ganz precis 
ausgesprochen: ,,Mehr (als Entwickelungshemmung) braucht ein 
Mittel natiirlich nicht zu leisten. Es ist nieht nSthig, wio irriger 
Weise noch vielfach angenommen wird, dass die Bakterien im 
KSrper getSdtet werden miissten, sondern es geniigt, ihr Wachs- 
thum, ihre Vermehrung zu verhindern, um sic fiir den KSrper 
unschiidlieh zu maehen." 

II. Der Moment ,  we diese  E n t w i e k e l u n g s h e m m u n g  
e i n t r i t t ,  l iegt  bei den e inen  frf iher,  bei ande ren  
spi~ter. 

Macht man sich auf diese Weise yon dem Glauben an 
specifische Antiseptica, oder wie immer man diese Stoffe be- 
nennen mag, in unserem Organismus frei, so ist ohne Weiteres 
klar, dass die Intensitiit einer parasit~iren Erkrankung um so 
grSsser sein wird, je iippiger die Bakterien sieh haben ent- 
wickeln kSnnen, odor umgekehrt, die Krankheit wird um so 
leiehter ablaufen, je friiher die Entwickelungshemmung eintritt, 
und da dr~ngten sich beinahe yon selbst die Beobachtungen auf, 
die man bei den Impfpockenpusteln gemacht hat. Hier liegt 
der ttShepunkt der Entwiekelung, folglich aueh der Moment, we 
die Entwiekelungshemmung beginnt, bei der ersten Impfung am 
7. Tag, bei einer zweiten vielleicht am 5.--6. Tag, und bei 
weiteren noeh friiher, so dasses  hi~ufig gar nieht mehr zur Bil- 
dung einer eharakteristischen Blatter kommt. Manehmal ]~ann 
man sogar Bedenken tragen, ob eine solehe unvollkommene 
Reaction nicht als misslungene Impfung~), bezw. der betreffende 
Impfling fiir immun zu erklKren sei, obwohl die naeh 8 Tagen 

1) Ueber bakteriologisehe Forschung. Verhandl. des X. intern, reed. Congr. 
Bd.I .S.  46. 

3) Hervieux, Quelques roots sur la fausse vaccine. Bulletin de l'acad. 
de m4decine. 28. mars 1893. No. 13/14. " .  
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noch stark gerStheten Impfschnittehen ganz anders aussehen, als 
die sofort verklebten bei wirklich Immunen. Derlei Vergleiche 
legen die Vorstellung nahe, dass die Immnnit~t und Nicht- 
immunit~t nicht scharf yon einander getrennt sind, sondern dass 
dazwischen Uebergangsformen liegen. Ein Mensch wird nicht 
blos dann als immnn bezeichnet, wenn die jeweiligen Keime in 
ihm iiberhaupt nicht zur Entwickelung kommen, s0ndern auch 
dann, wenn deren Entwickelung friiher gehemmt wird, ehe sic 
einen in die Augen fallenden Effekt hervorgebracht haben. Wir 
nennen z. B. den Arzt und die Wiirter, die eino Scharlaeh- 
epidemic mitgemaeht haben, und dabei selbst nicht erkrankt 
sind, scharlachimmun. Niemand abet kann sagen, ob dieselben 
nicht doch die Infection gleichfalls fiberstanden haben, nut eben 
in leichterem Grade, z. B. als Angina oder gar nur in der Form 
yon geringf~igigem Unwohlsein. ,,Nicht jeder, der Contagien in 
sich aufnimmt, wird krank, wenn auch eine vorfibergehendo 
Verunreinigung seines Blutes hSchst wahrsehein]ich ist. Jede 
Substanz, die in das B]ut aufgenommen wird, ist so lange un- 
wirksam, oder wenigstens pathologisch gleichgfiltig, als sie nicht 
ein Organ afficirt, und, wenn auch nicht immer sieh selbst, so 
doch ihre Wirkung localisirt hat1)." 

Gerade bei Schar]ach, und noch mehr beim Typhus ~) sind 
die sog. Abortivformen eingehend studirt worden, und in Ueber- 
einstimmung mit diesen Erw~gungen sDricht sich ein aus der 
Eiehhors t ' schen Klinik hervorgegangener Aufsatz ~) folgendet- 
maassen aus: ,,Deshalb ist es wahrseheinlieh, dass dieselben 
(leichte Scharlaehfs gar nicht als Scharlach erkannt werden, 
noch wahrscheinlieher, dass sie h'~ufig gar nicht in ~rztliche 
Behandlung gelangen. Es ist daher kaum zu bezweifeln, dass 

1) Virchow, Specifiker und Specifisches. Dieses Archly. Bd. VI. S. 24, 
-- J. Cohnhelm, Die Tubereulose veto Standpunkt der Infections- 
lehre. Ges. Abhandl. S. 674 und 679. 

~) C. Gerhardt, Fieberlose Darmtyphen. Charit4-Annalen. Bd. XVL 
S. 208. -- Liebermeister,  Infectionskrankheiten. 1885. S. 141. -- 
Wunderlieh, Klin. Bemerkungen. Arch. f. physiol. Heilkunde. I. 
S. 624. 

3) Gimmel, Scharlach bei Erwachsenen. Deutsches Archly f. klin. Med, 
Bd.51. S. 26. 
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Erwachsene thats~ichlieh viel h~ufiger an Seharlaeh erkranken, 
als dies angegeben wird und angegeben werden kann, so dass, 
wenn auch die geringere Disposition der spi~teren Lebensjahre 
fiir diese Krankhelt kaum bestritten werden kann, sie doctl noeh 
immer weitaus grSsser ist, als dies im Allgemeinen angenom- 
men wird." 

Natiirlieh entzieht sieh die Beurtheilung einer Angina als 
Symptom einer stattgehabten Scharlachinfection so lange der 
exacten Beweisfiihrung, als wit nicht im einzelnen Falle den 
specifischen Erreger darbieten kSnnen. Vorerst mfissen wir uns 
eben auf die dutch nichts zu ersetzende Erfahrung ausgezeich- 
neter Kliniker verlassen, welche der sog. exaeten Forschung doch 
immerwKhrend die Wege zeigen mfissen. 

Immerhin seheint das Beispiel yon den verschieden ab- 
laufenden Impfblattern und anderweitig sichergestellter Abortiv- 
formen so viol zu IJeweisen, dass die Immunit~t nieht ein Panzer 
ist, an welehem die Mikroben wie Pfeile wirkungslos abprallen. 
Die Immunit~t und die sog. Disposition unterscheiden sich nicht 
als qualitativ heterogene Dingo, sondern quantitativ dadurch, 
dass die Krankheitssymptome das eine Mal gar nicht, in anderen 
F/ilion mehr odor weniger heftig in die Erscheinung treten'). 

III. D i e U r s a e h e  hiefiir l iegt  in d e r V o r s e h i e d e n h e i t  
der React ion bei den e inze lnen  Indiv iduen .  
Reac t ionen  sind phys io logische  Ausl~isungen. 
die sieh n i ch t  yon vornhere in  berechnen lassen.  

Halten wir an dieser Erkenntniss fest, dass ImmunitKt und 
Disposition nut verschiedene Ausdriicke ffir das Yerhalten unseres 
Organismus gegen Krankheitskeime sind, so ergiebt sich yon selbst 
folgender weiterer Gedankengang: Jeder Krankheitserreger, der 
in unseren Kiirper einzudringen versucht, wirkt auf diesen als 

1) ,1'qach der gleichen Einverleibung des Krankheitsgiftes erkrankt ,Jiel- 
leicht der Eine schwer,  der Andere leicht~ eiu Dritter gar nicht." 
C. L i e b e r m e i s t e r ,  Ueber die neueren Bestrebungea der Therapie. 
Ges. Abhandl. S. 417. - -  ,Die Malariafieber kSnnen bei einzelnen In- 
dividuen fast einem bedeutungslosen Vorgange gleichkommen." S c h e l -  
10ng~ Acclimatisation und Tropenhygieine. Th; W e y l ' s  Handbuch. 
I. 1. Abth. S. 316. 
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Reiz, und jeder Reiz 15st eine Reaction aus. Immunit~t  und 
Disposition unterscheiden sieh somit nur durch die St~rke der 
Reaction. Tritt  dieselbe nicht sinnfs 1) zu Tage,  so ist 
das praktiseh gleichbedeutend, wie wenn fiberhaupt keine 
Reaction erfolgt w~re: wir sprechen dann von Immuniti~t. 
Wird aber eine sichtbare Reaction ausgelSst, so kann deren 
Sti~rke alle die Schattirungen durchlaufen, die uns unter dem 
Sammelnamen der Abortivformen oder als sog. leichte Fi~lle 
bekannt sind, um sich schliesslich in dem typischen Krank- 
heitsbild unserem Erkenntnissverm5gen in voller Klarheit dar- 
zubieten. 

Es leuchtet ein, dass bei einer derartigen Auffassung sich an 
Stelle der schwer zu fassenden Begriffe Immunit~t  und Disposition 
der besser bekannte der Reaction") einffihrt, worunter wir die 
AuslSsung physiologischer Kr~fte durch einen minimalen Reiz 
verstehen3). Wenn wit jetzt  die Frage aufwerfen: wo liegt denn 
die Grenze zwischen Immunit~t  und Disposition, zwischen jenen 
Reactionen, die noch in den Bereich der Gesundheit fallen, und 
den anderen, die wit Krankheit nennen? so werden wir in 
Uebereinstimmung mit den klinischen Beobachtungen und mit 
V i r e h o w ,  dem Begriinder unserer heutigen allgemein-patholo- 
gisehen Anschauungen antworten: Eine solche Grenzlinie giebt 
es nicht. ,Es  giebt keine Grenzen zwischen Pathologie and 
Physiologie4)." Ebenso wie V i r c h o w  den Unterschied zwischen 

1) .Die meisten Reizwirkungen bleiben uns verborgen." O. Hertwig,  
Die Zelle und die Gewebe. I. S. 77. - -  Charcot,  Legons cliniques 
sur les maladies des vieillards. 1874. p. 35~ 

~) Henle im Vorwort zu SSmmering~s Werken: ,,Die Physiologie der 
Gewebe ist die Grundlage der allgemeinen - -  Pathologie, welehe die 
Krankheitsprozesse und Symptome als gesetzmi~ssige geactionen einer 
mit eigenthfimliehen und unver~usserlichen Kriiften begabten organisehen 
Materie gegen abnorme iiussere Einwirkungen zu begreifen sucht." 

a) Es bedarf wohl kaum einer besonderen Auseinandersetzung, dass diese 
Reactionen im physiologischen Sinne niehts zu thun haben mit dem, 
was die Physiker sieh bei dem Satze causa aequat effeetum vorstellen. 
Darauf hat sehon g o b. M aye r in seinem denkwfirdigen Aufsatz, ,Ueber 
AuslSsung", 1876 hingewiesen, in welchem er ausffihrt, wie ,,unser 
ganzes Leben an einen ununterbroehenen AuslSsungsprozess ge- 
knfipft ist". 

4) Virchow, Ueber Aeelimatisation, Vortrag auf der 58. Naturforseher- 
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Indisposition und Krankheit nur in dem Fehlen oder Vorhanden- 
sein eines rein subjectiven Momentes, nehmlich der Gefahr, er- 
blickt, w~hrend es sich physiologisch nur um ,ein quantitatives 
Anwachsen" handle, ebenso werden wit den Unterschied im 
Ablauf der Lebensfunctionen in gesunden und in indisponirten 
Tagen nicht als einen generellen, sondern auch nut als einen 
rein quantitativen beurtheilen miissenl). 

Es ist klar, dass sich diese Ausffihrungen auf die l~cizbar- 
keit basiren, ,,die erste und wichtigste Function der lebendigen 
Materie"'), deren Bedeutung I m m e r m a n n  3) in sehr treffender 
Weise betont. Nach ihm ist ,,das haupts'~chlichste Kriterium 
der Constitutionsanomalien die abnorme Reaction gegen physio- 
logisehe Einwirkungen, wie gegen Noxen, welche die Bedeutung 
gewShnlicher Krankheitsursachen besitzen". B i c h a t  ~) sagt ge- 
radezu: ,,Co principe (de ]a rdaction) est celui de la vie", und 
Claude  B e r n a r d  schreibt: ,Toute manifestation vitale - -  - -  
est uno manifestation de l'irritabilit6". Erweist sieh dieser Auf- 
bau richtig, so wird auch der Schluss richtig sein, dass ebenso 
wie die Zelle die Basis der Anatomie, so die Reizbarkeit, die 
Reactionsf~higkeit die allen physiologischen Erscheinungen zu 
Grundo liegende Eigenschaft der lebendigen Materie ist. Die 
reizbare Zelle ist mithin der ruhende Pol in der Erscheinungen 
Flucht; auf sie miissen wit die Ph~nomene der normalen, wie 
der pathologisehen Physiologie zuriickffihren. Die reizbare Zelle 
ist das greifbare Substrat der pathologischen Physiologie, der 
Eckstein an der ,Veste der wissenschaftlichen Medicin, an der 

versammlung zu Strassburg: S. 542--544. -- ,Die Medicin ist nichts 
anderes als die Physiologie des kranken ~Ienschen", Magendie in 
der Vorrede zu dem Pr4cis ~l~ment. de ]a physiologie. 

1) Derselbe Gedanke bei Wunderlich, Pathologie und Therapie. 1852. 
Bd.I .S.  10 und 281. 

~") Pflfiger, Physiolog. Verbrennung in den lebendigen Organismen. 
Pflfiger's Archly ffir Physiologie. Bd.X. I875. S. 285. -- Joh. 
Mfiller, l%ndbuch der Physiologie des Menschen. 1844. Bd. I. 
S. 38. -- Virchow, Reizung und Reizbarkeit. Dieses Archly. 
Bd. 14. S. 63. --  Rudolphi, Grundriss der Physiologie. 1821. Bd.I. 
w ~la. 

a) Allgemeine Ern~ihrungsstSrungen. Ziemssen's ttandb. Bd. 13 ~. S. 8. 
4) ReCherches pbysiolog, sur la vie et la mort. p. 2/3. 
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die pathologische Anatomie und dio Klinik nur Aussenwerke 
sind" 1). 

Ein mathematisch begrfindeter Maassstab zur Beurtheilung 
der Reizbarkeit, ob eine Reaction im Einzelfallo normal odor 
krankhaft sei, steht uns freilich nicht zur Verffigung. ,,Die zahl- 
losen AuslSsungsprozesse haben - -  das unterscheidende Merkmal 
gemein, dass bei denselben nicht mehr nach Einheiten zu ziihlen 
ist, mithin die AuslSsung fiberhaupt kein Gegenstand mehr fiir 
die Mathematik ist . . . .  denn Qualit//ten lassen sich nicht, wie 
Quantit/tten, numerisch bestimmen~). " ,,Sind es nicht wahrhaft 
verschwindend kleine lebendige Kriifte, die in einem Lichtstrahl 
wirkend die gewaltigsten Wirkungen in der Retina und dem 
Gehirn hervorrufen ? 8) " 

Was heisst fiberhaupt normale Reaction? Wet reagirt eigent- 
lich normal? Das Kind antwortet auf Reize anders, als der 
Erwachsene, dieser wieder anders als der Greis4), und schliess- 
lich reagirt auch derselbe Mensch zu verschiedenen Zeiten ver- 
schieden: die Reaction ist gesteigert zur Zeit des Zahnens, der 
PubertKtsentwickelung, der Menstruation, der Schwangerschaft, 
des Wochenbettes, in den klimakterischen Jahren ~). Wohl Nie- 
mand hat die hier in Betracht kommenden Momente weiter ge- 
fasst, als W u n d e r l i c h ,  der in Uebereinstimmung mit diesen 
Ausf/ihrungen die Aenderung der Reactionsf/thigkeit als Consti- 
tutionsanomalie auffasst6). ,,Die Zahl dieser Einfifisse (auf die 

J) Vi r c h o w, Ueber Standpunkte in der wissenschaftlichen Medicin. Dieses 
Archiv. Bd. 1. S. 19. 

2) Rob.  M a y e r ,  Ueber AuslSsung. 1876. 
3) P f l f i g e r ~  a. a. O. S. 311. 
4) C h a r e o t ,  1. c. p. 15. - -  Anatomische Studien nach dieser Richtung 

liegen nur sp~rlich vor; einen Versuch, das Wenige zusammenzufassen, 
machte M e r k e l ,  Ueber die Gewebe beim hltern.  X. intern, reed. 
Congress. 1890. Abth. I. S. 124. - -  S t r i c k e r ,  Allgem. Pathologie der 
Infectionskrankh. 1886. S. 20--25. - -  E. F. P f l f i g e r ,  Die Kunst  der 
Verl~ngerung des menschl. Lebens. Redo. 27. Januar 1890. S. 7--10.  

5) W u n d e r l i e h ,  a . a . O . S .  300 und 514. - -  H. F r a n e k e ,  Schwan- 
kungen der ReizzustandsgrSsse u . s . w .  1893. - -  J. L. G a u t i e r ,  Phy- 
siologie und Pathol. der Reizbarkeit. Aus dem Lat. Leipzig 1796. - -  
J. I t e n l e ,  Rationelle Patho]. 1846. I. S. 113. 

6) Vergl. hierzu W u n d e r l i c h ' s  geistreiche hbhaudlung fiber die Noth- 
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Constitution) ist ~usserst bedeuteud. Die gauze Lebensweise des 
Individuums, seine frfihere Geschichte, seine Erlebnisse und seiu 
Verhalten, seine Gewohnheiten, seine Geistesstimmung und Geistes- 
th~tigkeit, die Art und Menge seiner Nahrungsmittel, die Art 
seines Athmens und die Luft, die er respirirt, die Einflfisse, welehe 
die Haut und die Schleimh~ute treffen, die Functiouen seiner 
Secretiousorgane, manche chronisehe, langsam wirkende Local- 
krankheiten . . . .  , alle diese Verh~ltuisse k5nnen Constitutions- 
anomalien bewirken." Man hat in der letzten Zeit versuchtl), 
einzelne dieser Faetoren experimentell zu erforsehen, uud fand 
allenthalben den physiologischen Grundgedanken best~tigt. 

Bei der Anlehnuug, welche die biologisehen Wissenschaften 
derzeit an Physik und Chemie suehen, kann es nicht Wuuder 
nehmen, dass auch dort das Bestreben auf Schaffung fester 
Normen gerichtet ist, und dass man wiinschte, ebenso sicher 
experimentiren zu kSnnen, wie in jenen exacteu Disciplinen. 
Allein unerschfitterliche Gesetze lasseu sieh nur auf uuveri~nder- 
liche GrSssen aufbauen, und diese fehlen der Biologie. ,,In der 
Physik ist die Zahl alles, in der Physiologie ist sie wenig, in 
der Metaphysik ist sie niehts", sagt Rob. Mayer~), und niemand 
wird es wagen, dessen Genie maugelhaften mathematischen 
Denkens zeihen zu wollen. Die ~rztliehe Kuust kaun nur zu 
allgemeinen Gesiehtspuukteu, Regeln gelangen3), innerhalb deren 

wendigkeit einer exacteren Beachtung der Gesammteonstitution bei 
Beurtheilung und Behandiung der Kranken. Archiv der Heilkunde. 
1860. B d . I . S .  97. 

1) Die t l  und Vi n t s c h g a u,  Ueber die physiol. Reaetionszeit unter dem 
Einfluss yon Morphium, Kaffee Und Wein. P f l f i g e r ' s  Arehiv. 1878. 
Bd. XVI. S. 350. - -  K r a e p e l i n ,  Ueber die centrale Wirkung einiger 
Arzneimittel. Wanderversammlung sfidwestdeutscher Neurologen und 
Irren~rzte. Baden-Baden, 28.--29.  Mai 1892. - -  •. S a c h s ,  Vor- 
fibergehende Starrezust'~nde periodisch beweglieher und reizbarer Pflan- 
zenorgane. Gesamm. Abhandlungen fiber Pflanzenphysiologie. 1892. 
B d . I . S .  84. - -  Cl. B e r n a r d ,  Ler sur les ph~nom~nes de la vie. 
p. 48--49. 

~) Ueber nothwendige Consequenzen und Ineonsequenzen der Wiirme- 
mecbanik. 1869. 

a) ,,Les lois physiques sont constantes, invariables . . . .  ; toutes les fonetions 
~itales sont susceptibles d'une foule de vari~t~s . . . .  On ne pent rien 
pr4voir, rien pr4dire, rien caleuler darts leur ph4nom~nes: nous n'avons 
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im Einzelfall fiir die subjective Ueberzeugung eln grosser Spiel- 
raum bleibt. 

Aus der. Reihe fiiessender Uebergiinge beben sich deutlich 
drei Typen heraus: der Zustand des Gesundseins, d .h .  der 
normale Ablauf der Reaetionen, die Indisposition, und das Krank- 
sein, drei Zust~nde, die - -  wenn aueh nicht scharf abgrenzbar 
- -  doch allenthalben gel~ufig sind. ,,Was wir Krankheit nennen, 
ist nur eine Abstraction, ein Begriff, womit wir  gewisse Er- 
scheinungscomp]exe des Lebens aus der Summe der fibrigen 
heraussondern, ohne dass in der Natur selbst eine solche Son- 
derung bestiinde~).'~ Vielleicht lassen sich spi/ter einmal precise 
Definitionen daffir anfstellen: fiir uns kommt zuniichst blos die 
Thatsache in Betracht, dass das Leben, das gesunde, wie das 
kranke, auf der Eigeasehaft der Reactionsfi~higkeit beruht, und 
dass derselbe Reiz bei verschiedenen Individuen quantitativ sehr 
verschiedene Reactionen hervorrufen kann. 

IV. Sind die  R e a c t i o n e n  d u r c h w e g  a l s  z w e e k m ~ s s i g e ,  
naeh  e inem b e s t i m m t e n  P lan  a b l a u f e n d e  E i n -  
r i e h t u n g e n  a n z u s e h e n ?  

Vet allem Weiteren miissen wit an dieser Stelle der teleo- 
logisehen Auffassung entgegentreten, als ob diese physiologisehen 
Reactionen nach irgend welchen bewussten Zweckm~issigkeits- 
griinden abliefen. Es ist psychologisch gewiss gerechtfertigt, 
nach Erkenntniss der letzten Ursachen und des letzten Endziels 
der Vorgi~nge zu streben, und wie man einst belebte Naturkriifte 
und GStter als letzte Ursachen einffihrte, so schien auf der an- 
deren Seite das Gliick der Mensehen das Endziel der Erscheinun- 
gen zu sein. Von diesem Vorstellungskreis hat sich am dauer- 
haftesten der Zweckm~ssigkeitsbegriff erwiesen. Natiirlieher 
Weise; denn der Mensch sueht das Motiv, das seine Handlun- 

sur eux que des approximations, ]o plus souvent m~me incertaines." 
Bichat, hnatomie gdndrale. -- J. Henle~ a. a. O. I. S. 13. ,Gesetzo 
giebt es wenig; die Regeln sind se]ten festgestellt, und wenn sie es 
sind, yon unsicherem Werthe." 

~) u Handbuch der Patbologie und Therapie. Bd. I. w 1. -- 
Wunderlicb, Pathol. und Therap. Bd.I .S.  lO. -- Griesinger,  
Archiv f. physiolog. Heilkunde. 1842. Bd. I. S. 48i 

A.rchiv f. pathol. Anat. Bd. 14~. Hft. 2. 1 7  
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gen immerw~hrend leitet, auoh ausser, sich in der unbewussten 
Natur. 

Bl~ttern wit die Geschichte der Mediein dur.ch, so findeu 
wir schon bei H i p p o c r a t e s  Andeutungen einer solehen teleo- 
!ogisehen Anschauung: Nodao~v ~ 5 ~ ;  t~p~t: ~.w~p,~x~t ~ ~5~t~ 

P a r a c e l s u s  ~) schreibt: ,Die Natur weiss, wie sie heilen 
sell; der Arzt mug's nieht wissen . . .  Yon Natur hat der 
Menseh wider eine jegliehe Krankheit Arznei, and wie er hat 
den destructorem sanitatis yon Natur, also hat er auch den con- 
servatorem sanitatis yon Natur. ~ 

Bei S y d e n h a m  finden wit diese Stelle: ,Dietat ratio - -  
morbum, quantumlibet ejus causae humane eorpori adversentur, 
nihil esse aliud, cluam naturae eonameu materiae morbificae ex- 
terminationem in aegri salutem omni ope molientis3). " 

J o h n B r o w n 4) sagt ausdriieklieh: ,Irritability is an energy 
of nature, that tends to the restoration of the healthy state% 
und wenn man immer wieder die diehterische Auffassung yon 
einem ,Kampf" des Organismus mit den Krankheitskeimen hiirt 
und liest, wobei stillschweigend eine mehr oder weniger plan- 
V011e Leitung der Reaetionen vorausgesetzt wird, so zeigt das 
zulc Geniige, wie dureh die gauze Medicin die Idee yon der 
Zweckm~ssigkeit der Reaetionen sich hindurchzieht. 

Lassen wir aber einmal den Begriff der Vis medicatrix 
naturae fal!en, und betraohten wir die Erscheinungen rein objeetiv 
veto phys.ikalischen und ehemisehen Standpunkt, ohne giicksicht 
auf letzte Ursache und letzten Zweek, so werden wir sagen 
miissen: die geactionen sind AuslSsungen, d.h.  latente Kr~fte, 
Spannkr~fte werden dutch einen unendlieh geringen Anstoss in 
Action gesetzt. Dadureh, dass der Gleiehgewiehtszustand in 
einem System yon Kr~ften durch Aenderung eines Momentes 
gestSrt wird, werden die anderen Kr~fte frei und gehen in neue 

~) Ep~idem. VI. 5. lib. V. 314. 
~) Citirt nach F. Jahn, Die Naturheilkraft. Eisenach 1831. S. 3. 
a) Observationes medic, circa morborum aeutorum historiam et curationem. 

sect.I, cap. 1. !695. 
4) Elements. w 70i. : 
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Gleiehgewiehtslagen fiber. Auf diese Weise kommen in der 
AuslSsung sKmmtliehe Kr~fte, die vorher im Ruhezustand sieh 
befanden, zum Vorseheinl), und der hiemit kurz skizzirte Ge- 
dankengang soll andeuten, wie das Gesetz vonder  Erhaltung 
der Kraft aueh in den Ausliisungsprozessen zu finden ist, die dem- 
selben auf den ersten Blick geradezu zuwider zu laufen scheinen. 

Ebenso wie es fiir den physikaliseh-chemischen Vorgang 
bei der Explosion yon Pulver vSllig einerlei ist, oh es zur 
Sprengung hindernder Felsmassen verwendet wird, oder ob es 
ein wohlbehiitetes Arsenal in die Luft fliegen l~isst, mithin ob 
seine Wirkung ffir uns Menschen erwiinseht oder unerwiinscht 
ausf~llt: in der gleiehen Weise erfolgen die Ausliisungen in 
unserem Organismus zuni~chst ebenfalls ohne jedes auch noch 
so dunkle Bewusstsein, einfach nut nach Maassgabe der vorhan- 
denen SpannkrMte. Unser ganzes Leben ist niehts anderes als 
eine Reihe yon AuslSsungen; ,es giebt aber auch patho]ogische 
AuslSsungen. - -  --  Es sind dies die in Folge yon Ansteckung 
eintretenden Krankheitsprozesse. Das Contagium ist das Ferment, 
welches die patbologische AuslSsung bewirkt, sei es z.B. die 
hSchst wohlth~tige Kuhpoekenlymphe, sei es das entsetzliehe 
Leichengift"~). Wenn al]e AuslSsungen zweckm~issig w~ren; 
welehen Zweek haben z. B. die Wadenkdimpfe ffir einen Cholera- 
kranken? Warum galoppirt sieh dann das Herz hin und wieder 
zu Tode? Warum wird die Temperatur so manehmal auf tSdt- 
liehe HShen getrieben? Und ist nicht gerade die Bek~mpfung 
zu heftiger Reaetionen bei den meisten infeetionskrankheiten 
das einzige, was die praktische Mediein zu unternehmen wagen 
kann ? 

Und doch, es giebt eine ganze Reihe yon AuslSsungen, die 
unserem subjeetiven Dafiirhalten ungemein zweckmiissig erseheinen 
mfissen; sind die Reaotionen manehmal vielleieht auch nieht das 
absolut zweekm~ssigste, 'was hKtte gesehehen kSnnen, so f/ihren 

1) ,Die iunige Wechselwirkuug aller Theile des Orgauismus bewirkt in 
dem thieriscben KSrper eine Art Statik der Kr~fte, we eines alle fibrigen 
bestimmt." Joh.  Mfiller~ a.a.O. Prolegomena. S. 61. - -  Vi rehow,  
Ueber die Heilkr~fte des 01'ganismus. Samm]. gemeinverstttndl, wissenscb. 
Vortr~ge, X. Serie. Hft. 221. S. 23. 

~) Rob. Mayer ,  Ueber AuslSsung. 1876. 
17" 
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sie doch schliesslich zu einem Zustand, bei dem das Leben er- 
halten bleibt, zur Heilung, zur Genesung. Aber es ist hiebei zu 
bedenken, dass der Begriff Heilung, den wit instinctiv mit einer 
zweckm~ssigen Reaction verbinden, sehr dehnbar ist. ,Es giebt 
kaum eine einzige Form der Nierenentziindung, bei der die Niere 
wieder ganz hergestellt wird, kaum eine einzige Form der ttirn- 
entziindung, bei welcher nieht geringe M~ingel zuriickbleiben. 
Diese Krankheiten heilen also mit Defect. Und doch sagen 
wir, sie seien geheilt, weil sich trotz des Mangels neue Ver- 
h~ltnisse und Beziehungen im K~irper gestalten, bei denen das 
Gleichgewicht der Verrichtungen sieh herstelltl)." Wenn wir 
auch das Princip nicht billigen kSnnen, dass nur die Zweck- 
m~ssigkeit es sei, nach welcher sich die Ph~nomene ordaen: 
im Einzelfalle wird sich eine solche manchmal nicht in Abrede 
stellen lassen. Aber, aus welehem Grunde die Organe jedesmal 
gerade in dot Form and in der St~rke reagiren, wissen wir 
nicht. Der individuellen Auffassung mass es iiberlassen bleiben, 
ob man einen prgstabilirten AuslSsungsmodus annehmen will, 
oder lieber die in die Erscheinung tretenden Symptome als die 
Resultante aus einer ganzen hnzahl yon Faetoren betrachtet, 
welche wit ira Einzelneu nicht alle kennen und zu wfirdigen 
vermSgen. Indessen, miigen die Mechanik und die chomischen 
VorgKnge bei den Ausliisungen sein, wie sie wollen: als prii- 
meditirte Ausffihrungen, als Ausdruck eines wohldurchdachten 
Kriegsplanes diirfea wir sie nicht betrachten, ohne Oefahr zu 
laufen, die verschwommenen Anschauungen eines halbdunklen 
Animismus durch eine Hinterthiir in die Biologie wieder einzu- 
ffihren, nachdem wit sic kaum erst los geworden sind. Es giebt 
keine zielbewusste Naturheilkraft; ,es giebt in der Natur nut 
Nothwendigkeiten und keine freie Wahl; die freie Wahl ist das 
aussehliessliche Privilegium des Geistes. Dass die mit Noth- 
wendigkeit erfolgenden Vorgiinge oft zum Besten, zur Erhaltung 
des Organismus fiihren, spricht, wean man will, fiir die vor- 
treffliche Organisation des menschlichen Kiirpers, aber nicht fiir 

1)~Virchow, Ueber die Heilkrgfte u. s. w. S. 28--30. -- Wolff, Was 
heisst Beilung der Lungentubercu!ose? Verhandlungen des 10. Congr. 
fiir innere Mediein. 1891. S. 416--426. 
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das Vorhandensein einer besonderen Kraft, die im Einzelfalle 
den Gang der Erscheinungen nach ihrem Ermessen regulirtl). " 

V. Die Aus lSsung  r i c h t e t  s ich a ] s  Func t ion  der  
Ze l len  u n d S y s t e m e u n s e r e s K S r p e r s n a e h  dessen  
A l l g e m e i n z u s t a n d .  L K h m e n d e r  E in f luss  c h e mi .  
scher  und p s y c h i s c h e r  A l t e r a n t i e n .  

Alle physiologischen Aus]Ssungen sind an Zcllen gebunden, 
und dass die Zelle ein Individuum ist - -  man kann sie mit 
V i r c h o w eine active Person ncnnen ~) - - ,  daran besteht nirgends 
mehr ein Zweifel. Ein loealer Reiz~ wie ihn z. B. eine Flamme, 
ein drfickender Stiefel, ein eindringender Bacillus darstellt, wird 
mithin in erstcr Linio eine Reaction der zuniichst liegenden 
Zellen auslSsen: die Brandblase, das Hfihnerauge, das Panaritium 
sind Beispiele solcher 5rtlieh beschr~nkter Reactionen. Zum 
Ueberfiuss sind in dieser Richtung besondere Studien angestellt 
worden, welche - -  wenigstens f/Jr einzelne Zellarten - -  beweisen, 
dass deren Reactionsfiihigkeit kfinstlich zu beeinfiussen ist3). 
Besonders interessant erscheinen die Mittheilungen yon O. Herr-  
wig, wonach man die einzelne Eizelle bestimmter Thiere durch 
Chloralhydrat so weit zu an~sthesiren vermag, dass ,,der vormals 
durch einen Samenfaden ausgeliiste Reiz nicht mehr genfigt~ 
sondern durch das Eindringen yon 2, 3 und mehr Samenf/~den 
gesteigert werden muss, um das Ei zur Membranbildung an- 
zuregen". Hieher wiirde z.B. auch das Zustandekommen des 
Cheyne-Stokes'schen Athmungsph/inomen gehSren. Ist die Erreg- 
barkeit des respiratorischen Nervencentrums vermindert~ so muss 
der Reiz, d .h.  die Menge der Kohlens~ure im Blut, um einen 

1) Wunderlich, Path. u. Ther. Bd.I.S. 43. -- Derselbe Gedanke in 
der Einleitung zum Archiv f/ir physiol. Heilkunde yon Roser und 
Wunderlich~ 1842, Bd.I, S. XI, bei Griesinger: Herr Ringseis 
und die naturhistorische Schule~ ebenda S. 73, sowie in der Eiuleitung 
zum I. Bd. der Zeitschr. ffir rationelle Med. 1844. S. 13. J. Henle, 
Medicinische Wissenschaft und Empirie. 

3) Kampf der Zellen und Bakterien. : Dieses Archiv. Bd. 101. S. 3. 
a) Massart et Border, Recherches sur l'irritabilit4 des leucocytes etc. 

Note pr4sentde ~ Is socidt4 royale des sciences m~dicales et naturelles 
de Bruxelles. 3. fevr. 1890. Citirt nach dora Centralbl, f. Bakteriol, 
1890. Bd. VIII. S. 56. 
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Athemzug auszul~sen, entsprechend grSsser und das Intervall 
zwischen zwei vollen Athemziigen 1Knger werdenl). 

So wichtig indessen auch ffir die Theorie diese Ueber- 
legungen sind, aus denen die Bedeutung der Einzelzelle als 
autonomer Factor erhellt: in der Praxis wird nut selten eine 
einzelne Zelle oder kleine Zellgruppen in Action zu treten haben. 
Zumeist wirkt der Reiz auf grSssere Zellterritorien, und da diese, 
wenn auch innerhalb gewisser Grenzen selbst~ndig, doch fort- 
wi~hrend einander gegenseitig beeinflussen~), so werden, wenn 
die Entwiekelungshemmung nicht verh~ltnissm~issig bald schon 
in dem Organ, das die Eingangspforte vorstellt, erfolgt ist, friiher 
oder spKter andere, unter Umst~nden rKumlich weit auseinander 
liegende Zellverbilnde in Mitleidenschaft gezogen werden. Dabei 
bedarf es wohl keiner weitlKufigen Auseinandersetzung, wie diese 
Propagation des Reizes sowohl dureh Verschleppung der Bakterien, 
als durch die Wirkung der durch sic producirten Stoffe bedingt 
sein kann, und es leuchtet ein, dass die GrSsse der Reaction, 
d.h. der StSrung im Ablauf tier gewi~hnlichen Oeeonomie ab- 
abh~ngig sein muss einerseits yon der IntensitKt, Ausbreitung 
des Reizes, andererseits yon dem jeweiligen Zustand des Aus- 
15sungsapparates in dem befallenen Organismus. Nehmen wit 
z. B. die Masern oder aus dem Mittelalter die geffirchteten Pocken, 
so sind die Aerzte al!er L~inder und aller Zeiten stets dariiber 
einig gewesen, dass die Empfiinglichkeit flit dieso Krankheiten 
eine nahezu allgemeine ist. Nach den bisherigen ErwKgungen 
heisst alas: das Masern- und Pockengift stellt einen Reiz dar, 
fiir dessert Entwickelungshemmung die Reaction der Zellen an 
der Eingangspforte nieht geniigt, vielmehr wird fast immer der 
Zellenapparat des Organismus in seiner Gesammtheit ergriffen~). 
Die Versehiedenheiten jedoch im Charakter der Epidemien, wie 

l) Traube~ Gesammelte Beitriige zur Pathol. und Physiologic. 1878. 
Bd. III. S. 103--113. Zur Theorie des Cheyne-Stokes'schen Athmungs- 
ph~nomen. 

~) V i r e h o w ,  Ern~hrungseinheiten und Krankheitsheerde. Dieses Arehiv. 
Bd. 4. 1852. S. 375. - -  Alter und neuer Vitalismus. Dieses Archly. 
Bd. 9. 1856. 

3) ,r R e c k l i n g h a u a e n ,  Allgem. Pathologic des Kreislaufs und der Er- 
a~hrung. 1883, S. 22 . . . . .  : 
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dot Einzolfiillo denton auf Versehiodenheiten entweder dos Giftes, 
odor der jeweiligon husl~sungsapparato. 

Auf die Intensit~t des Reizes einzuwirken, odor gar den- 
solben ganz zu besoitigon, ist uns loider versagt. Die Idoe, 
womiiglich a]le Keimo in unseror Umgebung zu verniehten, ist  
nicht ausffihrbar; so ]ange os Mensehen giobt, die in ihrom 
Innern Reinculturen von pathogenen Mikroorganismen tragen, 
wiirde des Desinficiren nicht aufhSren dfirfen. Die Aufgabe der 
Hygieine kann nur darin bestehen, durch pein]ichsto Reinlichkeit 
Ansammlungen yon Mikroben in unsorer Umgebung zu verhin- 
dern, und damit die Ansteckungsgefahr zu verringern. 

Dem Einzelnen bleibt somit noeh ein gut Stfick Arboit, 
sich vet don Keimen zu schfitzen und diese Bemfihungen miissen 
in erster Linie die Widerstandskraft mSglichst gross zu maohen 
suchen; d. b. StSrungen im AuslSsungsapparat mfissen vermieden 
odor so gut als mSglieh ausgoglichon werden. Dass dora ner- 
vSsen Apparat hieboi eine besonders wichtigo Relic zukommt, 
leuchtet ohne Woiteres ein 1), und in der That stimmen mit dieson 
physiologischen Ueberlegungen die klinischen und die exporimen- 
tell gefundenen Thatsachen iiborein. So ist es durch kiinstlieh 
herbeigefiihrte Stiirungen im nervSsen Apparat dutch Alkohol- 
vergiftungen, Abkfihlen3), Chloralhydrat3), Antipyrin, dureh Er- 
mattung, InanitionS), Blutverluste~) gelungon, immune Thiere 

1) H o p p e - S e y l e r ,  Physiol. Chorale. 1881. I. S. 167. ,Eine Regulation 
ffir alle diese Vorg~nge kann aber nut im Ncrvensystem gesucbt werden." 

2) A. t t ab ib  G o r a i e b ,  Contrib. ~ l'4tude de la pathog4nie des maladies 
et valour du froid comme ~14ment pathog~ne. 1889. - -  P. Erns t~  
Frfihjahrsseuche bei FrSschen und ihre Abhiingigkeit yon Temporatur- 
einfifissen. Z i e g l e r ' s  Beitr~ge z. path. Anat. VIII. - -  C. V e r s t r a e t e n ,  
Du froid consid4r4 comme cause des maladies. 1873, 

a) Kle in  und Coxwe l l ,  Beitrag zur Immunit~tsfrage. Centralbl. f. Bakt. 
Bd. XI. 1892. S. 464. 

4) C a n a l i s  et M o r p u r g o ,  Influence du jeune sur le disposition aux 
maladies infcctieuses. Rome 1890. - -  CI. B e r n a r d ,  Lemons de la 
pathol, exp4r, p. 34. - -  C h a r r i n  et R o g e r ,  La fatigue et los maladies 
microbiennes. Semaine m4d. 1890. No. 4. p. 29 und Soei~t4 de bioiogie. 
19. Janvier 1890. - - G i b i e r ,  De l'aptitude communiqu4e aux animaux 
~t sang froid k contractor le charbon par r$14vation de leur temp4rature. 
Compt. rend. T. 94. p. 1605. 

5) G ~ r t n e r ,  Zur Aufkliirung des Wesens der sogen. P~dispo~tion, 
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mit sonst unsch~dlichen Keimen zu inficiren. Die uralte Vor, 
stellung yon den Beziehungen zwischen Witterungen und Krank- 
heiten hat in Magelssen 1) u. A. beredte Vorki~mpfer gefunden. 
Vielleicht handelt es sich dabei nicht blos um die absoluten 
GrSssen dot WKrme, Feuchtigkeit u. s. w., sondern urn die dutch 
deren sehnellen Wechsel nothwendig gewordenen Ausgleichs- 
reactionen. Es 1Ksst sich annehmen, dass in einem solchen 
Uebergangsstadium, ehe ein neuer stabiler Zustand erreicht ist, 
die Reaction auf pathologische Reize in anderer Weise erfolgt. 
Als Analogie im Grossen kiinnte man die Acclimatisationskrank- 
heiten her anziehen, die haupts~chlieh in der ersten Zeit sich 
entwiekeln, eho die Angew(ihnung erfolgt ist~); und Wunder-  
lich betrachtet geradezu nieht sowohl die absolute Temperatur- 
erhShung, als vielmehr die Beweglichkeit dot EigenwKrme naeh 
iiusseren Einflfissen als das Wesentliche am Fieber 3), ein Gedanke, 
den schon vet ihm Rob. Mayer  erfasst und in den Satz ge- 
kleidet butte: ,,In jedem Falle aber ist im fieberkranken Organis- 
mus die Regu la t i on  des chemiseheu Prozesses gestSrt"4). 

Bekannt ist die Gefi~hrlichkeit you Infectionskrankheiten bei 
Alkoholikern und bei alten Leuten, und in diesen Gedankengang 
gehSrt auch jene feine Beobaehtung yon SchSnlein fiber den 
Einituss der Menstruation auf acute Krankheiten 5): ,Die Menstrua- 
tion influenzirt fiberhaupt auf alle acuten Exantheme verderblich. 

Z i e g l e r ' s  Beitr. Bd. IX. --  A d u e c o ,  Action de l'an4.nie sur l'ex- 
eitabilit4 des eentres nerveux. X. intern. Congr. 1890. II z. S. 70. 

t) Abh~ngigkeit der Krankheiten yon der Witterung, fibers, yon W. Ber -  
ger. 1890. S. 87. - - S y d e n h a m ,  Praxis ,ned. exper. Lipsiae 1695, 
p. 649, De novae febris ingressu. 

~) ,Sehr beaehtenswerth ist die wunderbare, abet vollko.nmen gesieherte 
Thatsaehe, class Mensehen, welehe in Malariagegenden liinger lebten, 
ohne alert yon eigentlichem Fieber befallen zu werden, leieht, naehde.n 
sic immune Orte betreten, ausgesproehene A.nfi~lle bekom.nen." v. J f i r -  
g e a s e n ,  Lehrbueh der speeiell. Pathol. u. Therap. 1886. S. 373. - -  
E. S t e u d e l ,  Die pernieiSse Malaria in Deutseh-Ostafrika, Leipzig, 
Vogel, 1894. S. 30. 

a) Das Vei'haltea der Eigenw~rme in Krankheiten. 9". Anti. 1870. w 7. S. 5. 
4) Ueber das Fieber. Archly der Heilkunde. 1869-. - -  Meehanik tier Wiirme. 

Gesammelte Sebriften. I. S. 331. 
~) Klinisehe Vortr~ge, herausgeg, v. Gf i t e rboek .  1842. An.nerkung zu 
�9 S. 414.--41~, �9 
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- -  Wenn aueh nicht hKufig zum Tode ffihrend, sondern meist 
nur in einer Ver/~nderung des Exanthems sich zeigend, ist doch, 
bei Frauen um die Blfithenjahre, die Menstruation wiihrend des 
Auftrittes der aeuten Exantheme ein Intermezzo, das in pro- 
guostiseher, wie therapeutischer Beziehung f/it den praktisehen 
Arzt yon der gr~ssten Bedeatung ist." 

Dass Kummer, Schmerz und andere deprimirende Momente 
auf den Ablauf der Reaetionen und somit auf die Widerstands- 
f/ihigkeit gegen Mikroorganismen einen Einfluss haben, l~sst sieh 
mit mathematischer Exactheit nicht wohl beweisen. Aber noeh 
weniger das Gegentheil; denn das hiesse leugnen, dass psychisohe 
Momente Wirkungen auf das nerv~ise System ausfibenl). ,,Kein 
Moment fend ieh yon so verderbliehem Einflusse auf den Aus- 
gang des Typhus als deprimirende Gemfithsaffecte, welehe der 
Menseh mit in die Krankheit hineinnimmt. Bei Kaufleuten mit 
verunglfiekten Speeulationen sah ieh aueh den gelindesten Grad 
t~dtlieh werden. Bei den typhSsen Armen bemfihte ieh reich 
daher, yon Anfang an die Lage durch Unterstiitzungen, und 
worm es ein Familienvater war, dutch Bewahrung der Seinigen 
vet Noth und Elend zu verbessern. Ieh stehe nicht an, in diesen 
F/~llen der Beruhigung des Gemfithes einen wesentliehen Antheil 
an dem giinstigen Erfolge zuzuschreiben2). " Wer mSehte den 
grossen Einfluss bewusster und unbewusster Suggestionen in ge- 
sunden und kranken Tagen in Abrede stellen? ,Geistige Ab- 
spannung und deprimirende Gemfithsaffeete haben einen un- 

~) Chr. Fdrd ,  La pathologie des dmotions. Etudes physiol, et cliniques. 
Paris 1892. - -  In der nouesten Auflage (1894) yon E u ] e n b u r g ' s  
Realencyclop~die wird in der Aetiologie des Abdomina|typhus ange-  
ffihrt; ,Endlich kommen unzweifelhaft gar nicht selten F~lle vor, wobei 
das K r a n k h e i t s g i f t  n i c h t  yon  a u s s e n  in  den  KSrper  im-  
p o r t i r t  wird ,  s 0 n d e r n  w a h r s c h e i n l i c h  i n n e r h a l b  d e s s e l b e n  
e n t s t e h t ,  we nehmlich bei vollkommen gesunden Individuen in Fo]ge 
einer heftigen deprimirenden Gemfithsbewegung (Schreck u. s. w.) nahezu 
foudroyant sich der Abdominaltyphus ausbildet." (Zuelzer . )  - -  Man 
vergl, hierzu die Mortalit~t an Masern (40 pCt.) unter den Pariser Mobil- 
gardisten Jan. 1871. A. H i r s c h ,  histor.rgeograph. Patholog. 1881. I. 
S. 121. 

~) R o m b e r g ,  Klinische Ergebnisse, gesammelt yon Dr. E. Henoch .  
1846. B d . I . S .  99. 
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zweifelhaften Einfluss, den Organismus weniger widerstandsf'~ihig 
gegen das Typhusgift zu machen. Hoffnung, Vertrauen und 
excitirende Ursachen aber wirken entgegengesetzt. Eine der 
schlimmsten Ursachen ist zweifellos die Furcht vor der Krank- 
heit 1)." 

Es hiesse Eulen nach Athen tragen, wollte einer noch welter 
die hbh~ngigkeit der einzelnen Organe veto nervSsen Apparat 
nachweisen. Nur der eine Punkt miige noch hervorgehoben sein, 
dabs die Elemente des Centralnervensystems, der Primitivstreifen 
und die Riickenplatten, das erste sind, was yon dem werdenden 
Geschiipf sieh anlegt, dass wahrscheinlich unter deren mittelbaren 
oder unmittelbaren Einfiuss die Organe sich bilden, und dabs 
somit schon die frfiheste Entwicke|ungsgesehichte die maass- 
gebende Bedeutung des Nervensystems ffir die sp~tere Constitution 
des Individuums erkennen l~isst. 

Die anatomischen Substrate, denen wit schliesslich die 
Immunitiit verdanken, sind demnaeh die Zellen. Gleichwie in 
letzter Instanz der einze|ne Soldat es ist, der pers~inlich in der 
Sehlaeht steht, so ist auch die Einzelzelle, bezw. ein Verband 
soleher, wie er im Organ sich darstellt, der greifbare Oft, we 
die Ausliisung auf den Reiz des eindringenden Bacillus erfolgt. 
hber ebenso wie niemand fiber der Tapferkeit des einzelnen 
Mannes die Fiihrer vergessen wird, ebenso diirfen wit nicht die 
regulirendo Th~tigkeit der nerviisen Elemente im weitesten Sinne 
genommen unterschgtzen. 

Wissen wir nun freilieh im Einzelnen nicht genau, wie die 
Zollen reagiren, so ist doch kein Zweifel dariiber, dass  sie, and 
zwar, dass nur sie es thun, dabs jede Function, jede Reaction 
in letzter Linie wieder auf die Thgtigkeit yon einzelnen Zellen 
zurfickzuffihren i s t .  ,C'est dans le protoplasma, m,tti~re seule 
active et travaillante, quo nous doyens chercher l'explication de la 
vie aussi bien dee ph6nom~nes ehimiques de la nutrition que des 
r6aetions vitales plus 61ev6es de la sensibilit6 et du mouvement~)." 

1) (3 h. M u r e h i s o n ,  Die typhoidelx Krankheiten, fibersetzt Yea Z u el z e r. 
1867. 8. 55--56.  - -  E. P l a t n e r ~  Vermischto Aufs~tze fiber mediein. 
Gegenstgnde. 1796. S. 132. 

~) (31aude B e r n a r d ,  Ler sur les ph6nom~nes de la vie. T . I . p .  201. 
J. ( 3 o h a h e i m ,  Gos. Abhandl. S. 675. �9 
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VI. Das P roduk t  der React ionen var i i r t  nut  im quan-  
t i t a t iven ,  nicht  im q u a l i t a t i v e n  Rahmen. Die 
chemiseheErk l / / rung  der e r w o r b e n e n I m m u n i t / / t  
dutch besondere  Gift- und Gegengif ts toffe ,  die 
sieh w~hrend der Krankhe i t  geb i lde t  haben sol- 
len, ist  mit  unseren derzei t igen phys io log ischen  
Vors te l lungen nicht  vereinbar.  

Haben wir nunmehr die beiden S~tze angenommen, dass 
die reizbare Zelle das Fundament aller physiologischen Vorg~nge 
darstellt, und class die Reaetionen sich naeh der Art und GrSsse 
des Reizes, sowie naeh dem jeweiligen Zustand des Aus]6sungs- 
apparates richten, so erhebt sieh naturgem~iss die weitere Frage: 
Was ist denn das Resultat dieser Ausliisungen, insbesondere 
jener, die uns gegen die pathogenen Keime siehern sollen? 

Naeh Virchow's Eintheilung ist die Reizbarkeit in ihren 
drei Hauptriehtungen, der functione|len, nutritiven und formativen, 
als eine allgemeine Eigensehaft und als ,Kriterium aller lebendigen 
Wesen und jedes lebenden Theiles zu betrachten"l). Mithin 
wird auch die Reaction der Zellen auf pathologische Reize in 
einer dieser drei Kategorien zu suehen sein, ungef/ihr naeh dem 
allgemeinen Schema: ,,Geringere Reize bringen mehr functionelle 
Erregung, st~irkere wirken auf die nutritive ThKtigkeit, noch 
st~rkere 15sen formative Leistungen aus, die st~rksten ertSdton ~)". 

Vor Allem aber ist festzuhalten, dass eine Zelle unter 
keinen Umst~nden qualitativ anderes leisten kann, als in ihrer 
urspriinglichen Anlage liegt, und dass die angefiihrten vitalen 
Eigenschaften nut quantitativ gesteigert werden kSnnen. Ein 
gereizter Muskel zuckt, er zuckt bei steigendem Reiz bis zum 
Tetanus, die gereizte Speieheldriise seeernirt, unter Umstiinden 
his zum Speichelfiuss: abet niemals thut die Drfise anderes, als 
secerniren, niemals der Muskel anderes, als zueken3). 

Wit diirfen keine generellen Untersehiede aufstellen zwisehen 

,) Virchow, Reizung und Roizbarkeit. Dieses Archly. Bd. 14. 8.63. 
~) Ebenda. S. 24. 
3) Hoppe-Seyler, Physiolog. Chemic. 1881. I. Theil. S, 167. ,Jeder 

Zelle kommen bestimmte Prozesso zu, welche bei Einwirkung eines 
Reizes hervortreten." 
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den chemischen Vorg~ngen der pathologischen und jenen der 
normalen Physiologic. Es ist keine Krankheit bekannt, beider  
auf einmal ein sonst nieht gebildeter chemiseher KSrper im 
thierisehen Organismus gebildet wfirde, und die Stoffe, die wit 
im Fieberharn, bei den sog. Diathesen u. s. w. finden, zeigen 
wohl an, dass der Ablauf des Stoffweehsels gest~irt, aber nicht, 
class er qualitativ ver~ndert ist. Nehmen wit z. B. die Chloro- 
formfabrication, so wiirden wit, wenn die erforderlichen chemi- 
schen Umsetzungen nicht richtig ablaufen, statt des Chloroforms 
etwa Chloral und Salzs/~ure antreffen, abet hie Essigs~ure odor 
Koehsalz odor andere ausserhalb jeder Beziehung liegende Ver- 
bindungen. I)as Aceton im Horn des Diabetikers wird nicht 
deshalb gefunden, well es in Folge der Krankheit neu gebildet 
wurde, sondern weil es nicht, wie sonst, welter umgesetzt, ver- 
brannt wurde, und in .~hnlieher Weise mfissen wir uns dos Auf- 
treten yon Leucin und Tyrosin erkl~ren~)~ Es wfirde sonach der 
alto Satz yon Virehow noch immer zu Recht bestehen, ,,dass 
dureh keinen Krankheitsreiz im KSrper selbst Lebenserscheinungen 
hervorgerufen werden kiinnen, welcho ihrem Wesen nach yon den 
normalen versehieden wiiren" ~). 

Dieser Gesiehtspunkt scheint mannichfach bei den heutigen 
Immunit~tstheorien nicht consequent eingehalten zu sein. Kein 
Zweifel, dass die feinsten Lebensvorgi~nge zum grSssten Theil 
chemiseher Natur sind, ,dass jedwede Arbeit der Organe aus 
chemisehen Kr~iften ihren Ursprung ableitet"a). Denn ,Reizung 
ist Zersetzung: Umwandlung ehemischer potentieller Energie in 
lebendige Kraft, d.h. innere Oxydation"4). Aber mit dieser 
allgemeinen Erkenntniss sind wir nicht im Stande, die Functionen 

~) Ebenda. S. 989 and 873. 
~) V i r c h o w ,  l:[andbuch d. spec. Path. u. Thor. 1854. L w 7. - -  Krank- 

heitswesen und I Krankheitsursachen. Dieses Archly. 1880. Bd. 79. 
S. 196. 

a) P f l f i ge r ,  Weseu uud Aufgabr der Physiol. Pflfig.  Archly. Bd. 18. 
S. 431. 

.4) Ebenda. S. 249. P f l f i g e r ,  Wilrme und Oxydation der lebendigert 
Materie. --  Pflf iger~ Physiolog. Verbrennung i n d e n  lebendigen Or- 

=ganismen. Pflf ig.  Archly. B d . X . S .  251. - -  0. L~iw und Th. Bo- 
k o r n y ,  Die chemische Kraftquellr im lebenden Protoplasma. Mfincheu 
1882. S. 101. Satz 1. 
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der lebendigen Materie im Einzelnon zu  verstehen. SO gross 
auch die Errungenschaften der allgemeinen Chemie und ihres 
physiologischen Zweiges gewesen sind: die EiweisskSrper, sogar 
die unbelebten, sind ihr immer noch ein versehlossenes Buch, 
so gut wie zu den Zeiten von Franz  D e l e b o e  Sy lv ius  Und 
yon Wi l l i s i u s .  Jener Abschnitt der Geschichte der Medicin, 
in welchem, ~hnlich wie heutzutage der Glanz chemischer Ent- 
deckungen auch die /~ussersten Ecken der Physiologie zu be: 
leuchten echien, ist lehrreich f/Jr uns Jiingere. ,,Wenn diesee 
Unternehmen scheiterte, so geschah es nur, well man sich fiber 
die Zul~inglichkeit der bereits erworbenen Grundlagen t/iusehte, 
haupts/iehlich aber, dass man einzelnen, Anfangs nut als H}To- 
thesen aufgestellten Lehren im Verlaufe der Untersuchungen 
eineu Einfiuss verstattete, zu welchem nut unumstSsslich bewiesene 
Wahrheiten berechtigt sind J)." 

In Deutschland scheint  die yon H. Buchner  inaugurirte 
Theorie yon SchutzkSrpern chemiseher Art, welehe yon den an- 
deren Autoren im Einzelnen Aenderungen erfahren hat, sich 
der grSssten Verbreitung zu erfreuen. In Frankreieh herrseht 
wenigstens nach den Annales de l'institut Pasteur zu urtheilen 
- -  eine leicht erkliirliche Vorliebe ffir die Phagocytenlehre. Es 
ist eine merkwiirdige Fiigung des Schicksals, dass in Deutschland, 
der Wiege und der Hoehburg biologiseher und physiologiseher 
Forschung, augenblicklich die chemisehe Richtung im Vordergrunde 
steht, w'~hrend umgekehrt im Inetitut des genialen Chemikers 
P a s t e u r  mit den Fresszel]en mehr das physiologisehe Moment 
betont wird. Indessen, der Gegensatz ist in Wahrheit nicht so 
fundamental, ale er auf's erste wohl scheinen mag. Will man 
die Krankheitserreger im thierischen Organismus wirklich activ 
umgebracht werden lassen, so bleibt es ziemlieh einorloi, ob man 
dieses Agens ale gelSstes organisohos Antisepticum, oder in 
Gestalt yon Formelementeu wirken l//sst. Gegenfiber der prin- 
cipiellen Frage: Werden die Bakterien im lebendon KSrper 
wirklich dutch eine besondere Kraft verniehtet? oder storben sio 

I) Haeser, Geschichte derMedicin. 1853. Bd.L S. 436 . -  Cruvoilhier, 
Essai sur l'anatomie pathol. 1816. I. p. 11--13. ,Tandisque ]a chimio 
min~rale est si avanc~e, la chimie animale et vJg~talo restent dans 
l'enfance, et je crains bien que Cette enfanco no soit ~ternelle." 
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blos ab, weil sic an der Weiterentwickelung gehindert sind? 
f~llt jener Unterschied nicht sonderlich in's Gewicht. Werfen 
wi~ einen Blick auf die Praxis der Chirurgen, so sehen wir, dass 
diese ihre grossen Erfolge weder den Alexinen, noch den Phago- 
cyten Verdanken, sondern ihrem Messer, welches dem Organismus 
die Entfernung der Entzfindungserreger erleichtert. 

Ueber die Alexine, Schutzk5rper, odor wie sic yon den 
einzelnen Schriftstellern benannt werden, ist so viol geschrieben 
worden, dass eine erneute Auseinandersetzung an dieser Stelle 
f/iglich unterbleiben kann. Meine Vcrsuche, eine abgerundete 
Vorste!lung yon diesen KSrpern zu gewinnen, sind al!e miss- 
glfickt; ich stimme deshalb Buchner  1) vollkommen bei, wenn 
er sagt: ,Die Alexinwirkung gehSrt jedenfalls zu den merk- 
wiirdigsten und "dunkelsten Vorg~ngen auf physiologischem Go- 
blet". Besonders dunkel und merkwiirdig blieb mir die Schil- 
derung, die Bouchard auf dem X. internationalen medic. 
Congress yon tier Wirkungsweise der SchutzkSrper gab: ,L'action 
des mati~res vaccinentes qu'on ne constate pas quand elles sont 
pr4sentes, qu'on constate quand elles sont absentes, n'est donc 
qu'une action indirecte" 3). Unwillkfirlich wird man dabei an 
eine Stelle bei Virchow erinnert, wo die Controverse an den 
Pranger gestellt wird, ,ob der Faserstoff, der nicht da war, die 
Krankheit machte, oder der, welcher iibrig geblieben war, und 
ob etwa jener die Typhen machte, and dieser die Scorbute"3). 

Will man sich fiber die Natur dieser K~irper in etwas klar 
werdon, so mfissen sich ungefiihr folgende Fragen beantworten lassen: 
Wo entstehen sie? Wo finden sie sich? Wie sind sie beschaffen? 
Wie wirken sie? Welches sind ihre Schicksale im Organismus? 
Indessen, das, was an Thats~ichlichem vorliegt, genfigt nicht ffir 
die sichere Beantwortung dieser Fragen; selbst das vielbesprochene 
Blutserum hat sieh nicht immer als zuverl~ssiger Fundort dieser 
KSrper erwiesen. 

Dagegen schwebt otwas yon dem Irrlichtschein der alton 
K rasistheorie fiber den Alexinen, and der Einwurf, den V irchow 

1) Die neuen Gesichtspunkte in der Immunit~,tsfrage. Fortschritte der 
Medicin. 1892. Bd. X. S. 326. 

�9 ~) Th~orie de l'infecti0n. Verhandlungen u. s.w. Bd. I. S. 61. 
a) Zur patholog. Physiologic des Blutes. Dieses Archly. B d . I . S .  563. 
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einst gegen die Hum0ralpathologie erhobon hat: ,dass das Axiom, 
als sei die Dyskrasie permanent oder nut h~ufig latent - - ,  falsch 

ist, dass vielmehr das Blut in allen seinen Elementen variabel ist, 
seine Bestandtheile sich fort und fort erg~nzen, und ein perma- 
neuter Zustand in ibm nut denkbar ist, indem die neuen Ele- 
mente immer wieder in denselben Zustand, wie die frfiheren, ge- 
rathen" 7). Dieser Einwurf kann fiiglieh auch gegen die Alexine als 
die speciellen Elemente der • erhoben werden. Bedenkt man, 
dass das Blur sich keineswegs aus sich selbst heraus erg~inzt, 
sondern, dass seine Bildungsst'~tte ausserhalb der Blutbahn in 
den einzelnen Organen sieh befindet, so wiirde --  einen Augen- 
blick die wirkliehe Existenz yon Sehutzkfrpern und ihren cau- 
salen Zusammenhang mit der Immunit~t ":orausgesetzt - -  doeh 
immer das Wesentliehe an der ImmunitKt nicht in dem Vor- 
handensein dieser Kfrper, sondern in der Mfglichkeit und in 
der St~itte ihrer Bildung, in den einzelnen Organen zu suchen 
sein ~). 

Erscheinen die Alexine bei der Erkl~rung der angeborneu 
Immunit~it nicht recht zureichend, so sind sie es noch weniger 
bei der erworbenen. Dabei mag zun~chst einmal die gauze 
Gruppe der recidivirenden Krankheiten, wie Pneumonie, Fleck- 
fieber, Reccurens, Influenza, Malaria und Gelenkrheumatismus 
ausserhalb der Betrachtung bleiben, bei denen doch ebenfalls in 
der vorhergegangenen Heilung das erste Stadium der Immunit~it 
zum Ausdruck gekommen war. 

Bezfiglieh der weiteren Schieksale der Alexine im Organis- 
mus sind drei Mfglichkeiten denkbar: entweder sie bleiben un- 
ver~indert im Kreislauf, oder sie werden zersetzt und ausgeschieden, 
oder endlich sie werden immer auf's Neue erzeugt. 

Die erste Annahme hat yon vornherein niehts ffi 5 aber alle 
bisherige physiologisehe Erfahrung gegen sieh. Dean es ist gar 
nicht einzusehen, weshalb gerade die Alexine eine Ausnahme 
yon dem physiologischen Gesetze des steten Umsatzes, von 
dem 7:dwa ~'(, machen sollten, welches neuerdings C l a u d e  

~) Specifiker und Speciflsches. Dieses Archly. Bd. 6. S.  17. 
~) Cohnheim, Vorlesungen fiber allgemeine Patho]ogie. 1877. I. S. 393. 

- -  Tizzoni, Experimentelle Immunitilt gegen Tetanus. Virchow- 
Festschrift. 189L III. Bd. S. 59. 
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B e r n a r d  in der paradoxen Form w~eder aufgestellt hat: .La 
vie c'est ]a mort" 1). Von der Unver~nderlichkeit eines der- 
artigen Gebildes ist zur Zeit nichts bekannt, und so mfisste 
dieses Novum erst bewiesen werden: Die Anh~nger der Schutz- 
kSrpertheorie hegen auch keineswegs eine derartige Ansicht. Im 
Gegentheil; ,alle Forscher sind darin einig, dass die schfitzenden 
und heilenden Eiweissstoffe des Blutes hSchst labile Verbindungen 
sind, welche dutch die unbedeutendsten chemischen und physi- 
kalischen Einwirkungen ihre Wirkung verlieren und ohne merk: 
bare Ver~nderungen des Aussehens, sowie der gdiberen chemi- 
schen und physikalisehen Eigenschaften inaetiv werden kiinnen" ~). 
Nach B o u c h a r d  werden dieselben binnen Kurzem dutch die 
Nieren ausgeschieden. 

Es bleibt mithin, um auf diese Weise die erworbene Im- 
munitiit zu erkl~ren, nut die dritte der oben angefiihrten MSgiich- 
keiten, dass die Alexine immer wieder neu gebildet wfirden3). 
Indessen, wenn irgendwo, so gilt in der Physiologic der Satz: 
cessante causa cessat effectus. Sind die Bacillen gliicklich um- 
gebracht, so erscheint die weitere Production yon Alexinen 
ebenso iiberflfissig, als das Kanoniren nach der Schlacht. Nimmt 
man an, dass die Bacillen die Bildung yon Alexinen im thieri- 
sehen Organismus anregten, ausliisten, so wird nach der gewShn- 
lichen Logik bei Wegfall der ausliisenden Ursache auch die 
Wirkung ausbleiben miissen. 

Nicht ohne Interesse liest gewiss mancher im Hinblick auf 
die im Vorhergehenden besprochene Richtung in der Biologic 
diesen Satz yon Wunder l i ch :  ,Chemic und Physik des Orga- 
nismus hat das Interesse fiir anderweitige Vorg~nge fast in den 
Hintergrund gedri~ngt, und man w~hnt mannichfach, nur che- 
mische und mechanische Erkl~irungen, so gesucht und zweifelhaft 

1) h c. I. p. 40--41,  s0wie Revue des deux m0ndes. T. IX. 1875. - -  
E. P f l f i g e r ,  Wcsen Und Aufgaben der Physiolog. Pfl i ig.  Archly 
Bd. 18. 1878. S. 431. - -  Vergl. hiezu BdiX.  1875. S. 311u. ff. 

~) E m m e r i c h  und T s u b o i ,  Die Natur der Schutz- und Heilsubst. des 
Blutes. Separatabdr. aus d. Verhandl. d. XI. Congr. f. inn. Med. 1892. 
Leipzig. S. 7. 

~) Bouchard, Sur leS pr~tendues vaccinations par le Sang. Virchow- 
Festschrift. Bd. III. S. 16. 
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sic aueh sein mhgen~ seien die einzigen der Wissensehaft ge- 
rechten. In dieser mechanisch und chemisch gestimmten Zeit 
haben dann viele sich damit besehiiftigt, meehanisehe und che- 
mische Vorg~nge im Organismus nieht zu entdecken, sondern zu 
erfinden 1).,, 

Gegenfiber dem in der Arbeit yon E m m e r i c h - T s u b o i -  
S t e i n m e t z - L h w  ~) grossgedruekten Bekenntnisse: ,Die mikro- 
bieide Eigensehaft des Blutserums ist keine ,Lebens'~usserung", 
sondern ein rein ,chemiseher u - -  wobei es iibrigens 
wunderbar ist, dass die Mehrzahl der Chemiker von Fach diesen 
interessanten Khrpern reeht theilnahmslos gegenfibersteht, 
berfihrt einen physiologiseh denkenden Arzt wohlthuend der Satz, 
mit dem M e t s c h n i k o f f  seine Pathologic comparde schliesst: 
,,La pathologic gdn@ale dolt ~tre unie . . .  ~ la biologic." Das 
ist sicherlieh welt gedaeht. Aber um so mehr muss auf der 
anderen Seite die fortw~hrende Beschriinkung auf die Leukocyten 
in Erstaunen setzen. Der ~3~o; findet sieh doeh aueh in den an- 
deren Zellen unseres Kiirpers~ nieht blos in den farblosen Bhlt- 
khrperehen. ,,Gegenstand der klinischen Beobaehtung bilden 
nieht vereinzelte Krankheitserseheinungen oder mehr oder minder 
kiinstliche Gruppen derselben, sondern der erkrankte Organismus 
im Ganzen, al le Seiten des ver~nderten Lebensprozesses sind 
mit den ttiilfsmitteln zu durehforschen, welehe die Naturwissen- 
schaften uns zur Verffigung stellen 3).~ 

,,Le s~rum stimule l'activit6 cellulaire en provoquant le 
concours des leucocytes darts la circulation gdn4rale et au point 
d'inoeulation~)." Warum soll denn das Serum nur auf die eine 
Zellgattung der Leukocyten stimulirend wirken? Wer weiss denn 
so genau, ob die anderen Zellen nicht ebenfalls, wenn auch ffir 
uns nicht unmittelbar erkennbar, beeinltusst werden? ,,Die 
Cellularpathologie hat es nieht blos mit anatomisch erkennbaren, 

1) Path. und Therap. Bd.I.S. 261. 
~) Ueber die bakterienthdtende Eigenschaft des Blutserums. Centralbl. f. 

Bakterio]. 1892. Bd. X[I. S. 454. 
3) v. Frerichs, Einleitung zur Zeitsehr. ffir klin. Med. Bd. I. 
4) Sanarelli~ Moyen de d4fense de l'organisme contre les microbes apr~s 

vaccination et dans la gudrison. Annales de l'institut Pasteur. Mars 
1893. T. VIL p. 252. 

Archiv L pathol. Anat. Bd. 142. Hft. 2. ] ~  
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sondern auch mit nur physiologisch nachweisbaren Ver~nderungen 
zu thun ~)." 

VII. Phys io log isch  s i che rges t e l l t  ist eine Aenderung  
der gesammten  Oeconomie unseres  Organismus 
ira F ieber ,  als Ausdruck einer  Al lgemeinreac t ion .  
Ob die h iedurch  v e r a n l a s s t e n  ve r~nder ten  Be- 
d inguugeu eine En twicke lungshemmung  der 
Pa ras i t en  zur Folge haben odor nicht ,  hs  
davon ab, ob sich diese  dora neuen Zustand an- 
zupassen  vermSgen. 

Das Anpassungsverm/ige  n der Bakte r ien  ist  
- -  nament l i ch  h ins ieht l ich  der Schne l l igke i t  - -  
beschrs  

Bei einzelnen Infectionskrankheiten finden wir ohne Zweifel 
die Leukocyten vermehrt, abet bei allen, die Fieber mit sich 
bringen, ist die Kohlens~ure- und Harnstoffausscheidung erhi~ht, 
ebenso die Sauerstoffaufnahme~). Mit demselben Reehte, mit 
dem Metschnikoff  das eine Moment der Phagocytose heraus- 
hebt, ja, gew[ss mit noeh viol mehr Recht kann man in dem 
veriinderten Stoffwechset das wesentliche Zeichen der im Orga- 
nismus stattgehabten, verschiedenartigen Ausl/Jsungen, mithin 
den die Heilung anbahnenden Vorgang erblieken. Wir wissen, 
dass an dem Symptomencomplex des Fiebers so ziemlich alle 
Organe unseres Organismus betheiligt sind, d.h. die Reaction 
des KSrpers ist eine allgemeine, sie ist nicht blos auf ein be- 
stimmtes Organ, System, odor nut auf eine Function beschr~inkt. 
Wohl tr i t t  das eine Mal mehr dieses, ein ander Mal mehr jenes 
Moment in den Vordergrund. Abet nicht dieso Einzelheiten, 
sondern das gemeinsame, das allen Infectionskrankheiten zukommt, 
m(isen wir suchen, urn die physiologische Grundlage der Heilung 
und der Immunitiit zu erkennen, und dieses Gemeinsame besteht 
in der dutch die Allgemeinreaction hervorgerufenen Aenderung  
dot  gesammten  Oeconomie. 

~) Virchow, Krankhoitswesen und Krankheitsursaehen. Dieses Archly. 
: 1880. Bd. 79. S. 2 1 2 . -  E. Platner~ a.a.O. 1796. 8.176. ,Muss 

d~nn Reizbarkeit nothwendig eino sichtbare Th~tigkeit hervorbringen?" 
2) Hoppe-Se~ler ,  a . a . O . S .  966. w167 
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Eine Aenderung unseres Organismus dutch einen Reiz, eino 
Reaction, - -  wenn auch so und so oft unterhalb der Schwe]le 
unseres Erkenntnissverm5gens sieh abspielend - -  ist ein Postu]at 
unseres naturwissenschaftlichen Denkens. M5gen noch so viele 
AuslSsungen uns verborgen b]eiben: vorhanden sein mfissen sie~ 
und je genauer wit zusehen, am so geringfiigigere werden wit 
erkeunen. So bieten die Symptome des Prodromalstadiums 
genug Anzeichen f/Jr eine StSrung der Oeconomie im K6rper. 
An sich fiir unsere derzeitigen Hiilfsmitte] nicht auflSsbar, ge- 
winnen sie erst retrospectiv im Liehte der sich anschliessenden 
•ypisehen und dann diagnosticirbaren Krankheit ihre Bedeutung. 
][st abet der auslSsende Reiz sehon wiihrend des Prodromal- 
stadiums e]iminirt~ in der Entwickelung gehemmt wordcn, so wird 
sich keiu typisches Krankheitsbi/d entwickeln und mithin die 
Deutung der StSrung unsicher sein. Wie viele Mensehen mSgen 
sich nicht ge]egentlieh in einem mehr odor mimer starken ,Pro- 
dromalstadium ~ mit Scharlach- und Diphtheriekeimen abfinden! 
Ffir derartige unbestimmte F/ille bathe man friiher die aushelfende 
Bezeichnung: Febricu/a gebildet, deren Diagnose nach Ch. M urch i- 
son ,,h~ufig vor ihrem husgange ganz unm5glieh ist':~). 

Sind uns auch im Einzelnen die StSrungen im Ablauf der 
Functionen unbekannt, so wissen wir doch mit Sicherheit, dass 
sie da sind. Es muss mithin bei ge~inderten Componenten die 
Resultante eine andere werden. Die Resultante aus den normalen 
Lebensverrichtungen stellt einen Ni~hrboden dar, auf we]chem 
bestimmte Mikroorganismen zu gedeihen vermSgen: Daher die 
Infection. Treten in diesem N~hrboden Verii~nderungen ein, so 
wird es sich darum handeln, inwieweit sich die Keime diesen 
anzupassen verm5gen. Yerm5gen sic es nicht, so werden sie sich 
nicht welter entwickeln: Daher die MSglichkeit der Heilung. 

Wir haben mithin zwei groifbare Factoren in Auschlag zu 
bringen: einmal die F~ihigkeit des lebenden Organismus, seinen 
Chemismus innerhalb bestimmter Grenzen zu ver~ndern, und 
andererseits das specifisclio AnpassungsvermSgen der einzelnen 
Bakterienarten. 

Ueber dies letztere sind bis jetzt nut einzelne kurze Notizen 
bekannt geworden. Den in Laboratorien arbeitenden Bakteriologen 

1) a. a. O. S. 617. 

lS* 
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is t  es zumeist unter der Form der schwierigen oder gar unmSg- 
lichen Zfichtung einzelner Keime oder der UnmSglichkeit, sie 
auf andere Thiere zu fibertragen, entgegengetreten. In dem Satze 
yon W l a d i m i r o f f :  ,Einige Neutralsalze l~hmen die Eigenbe- 
wegung gewisser Bakterien bereits in zu verdfinnten Liisungen, 
als dass die L'~hmung auf Wasserentziehung zuriickgeffihrt werden 
kSnnte" 1), liegt offenbar derselbe Gedanke versteckt. Priicis gefasst 
findet sich derselbe in der aus B a u m g a r t e n ' s  Institut hervor- 
gegangenen Arbeit yon J e t t e r  ~) und bei Ziegler~) .  Die im 
Vorstehenden angedeuteten Ueberlegungen waren mit die Veran- 
!assung zu der Arbeit D i e u d o n n 4 ' s  fiber die Anpassungsf~hig- 
keit der Bakterien an abnorme Temperaturen, wie solche unser 
Organismus reactiv im Fieber erreicht. Aus seinen Untersuchungen 
geht hervor, dass zwar eine Anpassung bis zu 42 0 mSglich ist, 
aber nur ganz allm~hlich, dutch langsame Steigerung der W~rme- 
grade und Vermeidung sprungweiser Ueberg~nge. Z.B.  ,bei 
41,50 wuchs eine yon der 12. Generation (bei 40,5 o) abstammende 
Cultur (Bac. fluorescens putridus) sehr kr~ftig. Dagegen fiihrten 
Yersuche, die an 35 ~ 37,5 ~ und 38,6 ~ gewShnten Culturen bei 
41,5 o zu ziichten, zu keinem Ergebniss", und damit fiberein- 
stimmend bedurfte es jedesmal bei einer neuen Temperatur- 
steigerung mehrerer Generationen, bis die mehr oder weniger 
vollkommene Anpassung wieder erreicht war4). 

Die Anpassung der hrten stellt eine der grSssten Errungen- 
sehaften der modernen Biologie dar. Die Botanik liefert un- 
z~hlige Beispiele ffir diese Erscheinungen; so mag zur Illustration 
ffir die grosse Bedeutung relativ geringer Verschiedenheiten in 

1) Biolog. Studiea aa Bakterien. Zeitschr. f. ttyg. 1891. Bd.X.S. 110. 
~) Untersuchungen fiber die ,baktericide" Eigenschaft des Blutserums. 

Arbeiten aus dem path.-anat. Institut zu Tfibingen. Bd.I. 1899. Itft. 3. 
~) ,Nach den Erfahrungen, die man bei Bakteriomykosen gemacht hat, 

mfissen es oft sehr geringffigige Ab~nderungen der chemisehen Con- 
stitution oder der vitalen Energie der Gewebe sein, welche daffir aus- 
schlaggebend sind, ob ein Spaltpilz sich in einem Gewebe weiter zu 
entwickeln ~rmag oder nicht." -- Lehrbuch der allgem, pathoL Ana- 
tomie. 1884. I. S. 284. 

4) Beitr~ge zur Kenntniss der Anpassungsfiihigkeit der Bakterien an ur- 
spriinglich ungfinstigr Temperaturverh~ltaisse. hrbeiten ans dem 
Kaiserl. Gesundheitsamt. Bd. IX. S. 492. 
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den N/ihrbfden fiir das Wachsthum yon Pflanzen hier daran er- 
innert werden, dass Gloeosporium Lindemuth. nur aufBohnen, Gloeo- 
sporium pisi nur auf Erbsen gedeiht, und dabei sind die biologi- 
schen Unterschiede zwischen den beiden Gliiosporiumarten noch 
geringfiigiger, als jene zwisehen Erbsen und Bohnen 1). Und wie die 
verschiedenen thierischen Parasiten, die Nematoden und Cestoden, 
sich nut an bestimmte Wirthe halten, ist hinl/inglieh bekannt~). 

Der Europ/~er vermag sich in den Tropen nicht dauernd zu 
erhalten. L~nger als dutch drei Generationen hat sich deft 
noch keine Europ~ierfamilie fortgepflanzt, sie sind alle ausge- 
storbenS). Abet das nieht etwa deshalb, well sie durch irgend 
eine ,homicide" Eigenschaft der Tropen getiidtet worden w~ren, 
Sondern nur weil sie sich in Folge eines unzureichenden An- 
passungsvermfgens unter den dortigen Bedingungen nieht in der 
gewohnten Weise welter entwiekeln konnten. 

Von den ungez/ihlten Mikroorganismen sind nur verhi~ltniss- 
mKssig wenige pathogen, und auch yon diesen nut einzelne f/ir 
alle odor die moisten Thiere. Neben der Alexinetheorie, nach 
welcher in unserem Organismus fortgesetzt zahllose speeifische 
Sehutzk~rper zur Erzielung der Unempfiinglichkeit gegen die 
Mehrzahl der Bakterien thKtig sein m/issten, scheint diese Be- 
trachtungsweise, welehe die Nichtpathogenit/~t dutch das man- 
gelnde Anpassungsverm5gen der mikroskopischen Sehmarotzer- 
pflanzen an den mensehlichen Organismus zu erkl~ren sueht, 
einer gesicherten biologischen Grundlage nicht zu entbehren. 
Wenn in der That die angeborne totale Immunit~t sich auf 

J) Man vergl, bicrzu die verschiedenen Pilzkrankheiten bei Birn- und 
Apfelbiiumen, bei den einzelnen Prunusarten u. s. w. z. B. bei Oskar 
Kir c b n o r, Die Pilzkrankheiten der deutschen Nutzpflanzen. Als Manu- 
script gedruckt. Hohenhcim 1879. 

~) R. Koch in der Discussion fiber die Aetiologie der Tuberculose. I. Congr. 
ffir innere Med. 1882. S. 72--73. -- Rossbach, Abortive Behandlung 
tier Infectionskrankheiten. II. Congr. S. 250. 

3) Clements It. Markham, On the suitability of mountainous regions 
and of islands in the tropics for Europeen settlement. VII. internat. 
Congr. fiir Demographie u. Hyg. London 1891. - -  A. ttirsch, Accli- 
matisation und Colonisation. Verbandh der Berl. anthrop. Gesellsch. 
1886. S. 156. - -  van der Burg,  Oronemann und Beyfuss,  
Verhandl. der Berh Oesellsch. f. Anthrop. 1886. S. 90. 
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diesen Facior zurfickfiihron li~sst, so kSnnen schon ganz minimalo 
Momente im thierischen Organismus sin Auskeimen der Bakterien 
verhindern. ,Ein anderes ist es, der Entstehung einer Feuers- 
brunst zuvorzukommen~ ein anderes, dem entfesselten Elemente 
Schranken zu setzen~l); die Kraft, welche den eindringenden 
Keim in der Entwickelung hemmt, ist verschwindend klein, sie 
okann fast gleich Null gesetzt werden, und dass in der That 
Untersehiede im feinsten Chemismus bei den einzelnen !ndividuen 
vorhanden sind, l~isst sieh zwar - -  wenn man nicht die Duft- 
und Riechstoffe heranziehen will --  mit unseren heutigen Metho- 
den nieht exact beweisen, allein im Hinblick auf die thats~ch- 
!iche Verschiedenheit der einzelnen Menschen nicht wohl yon der 
Hand weisen. Jedenfalls geniigen nach den einschliigigen Beob- 
achtungen schon ausserordentlich geringe Quantit~iten, namentlich 
fiiichtiger Stoffe znr Entwickelungshemmung. 

Ueber das Moment der reactiven Aeuderung des Organismus 
habe ich im Vorstehenden das Wesentliche zusammenzufassen 
gesucht. Der Gedanke, auf diesem Wege zu irgend welchen 
Resultaten zu gelangen, ist bis jetzt mehr naeh der Richtung 
verfolgt worden, bestehende Unempf:~inglichkeit aufzuheben~ als 
nach der anderen, die Disposition zu verringern~). Wenigstens 
schreibt Behring~):  ,Bezfiglich der (Immunisirungs-) Theorien, 
welche auf sine v i t a l e  T h ~ t i g k e i t  reeurriren, bin ich der 
Meinung, dass dieselben in das Goblet metaphysischer Speculation 
fibergreifen, und dieselben entziehen sich aus diesem Grunde 
meiner Beurtheilung vom experimentell-wissensehaftlichen Stand- 
punkt aus% Wo man das Gebiet der metaphysischen Speculation 
anfangen lassen will, muss allerdings dem individuellen Daffir- 
halten fiberlassen bleiben; mir scheinen jedoch die ~ wenn 

1) Rob. Mayer, Die organische Bewegung in ihrem Zusammenhange 
mit dem Stoffwechsel. Heilbronn 1845. 

2) Her mann, De l'influence de quelques variations au terrain organique 
sur l~actioa des microbes pyog~nes. Annales Pasteur.  1891. T.V. 
p. 243--256. -- Charrin, L~influence des modifications locales et 
g~n~rales du terrain sur le d~veloppement de l'infection. Compt. rend. 
de la soci~t~ de biologie. 1889. No. 30. --  Charrin et Ruffer~ In- 
fluence du syst~me nerveux sur l'infection. Ibidem. No. 10. 

~) Blutserumthe!'apie. Bd. I. S, 66, 
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auch griisstentheils noeh nicht erkl~rten ~- Thatsachen der 
Physiologie und der Biologie noch innerhalb des Realen zu 
liegen, wio auch Virchow sagt: ,Eine solche Betrachtung (der 
Zelle als ,,activer Person") ist kein Mystieismus, sondern reiner 
Realismus" 5). 

Wir sind ausser Stande, die im Organismus wuchernden 
'Mikroorganismen mit Hfilfe unserer fib]leben Antiseptica zu ver- 
nichten:), ohne schwere Schi~digungen dem betreffenden KSrper 
zuzuffigen. Da man aber mit Eutwickelungshemmung auch zum 
Ziele kommt, und die Entwicketungshemmung schon in Folge 
geringfiigiger Aenderungen im Organismus eintritt, so scheint es 
rationeller, dieses Ziel aufzustellen und nach Mitteln zu suchen, 
die den Organismus - -  je nachdem - -  in einen fiir den oder 
jenen Bacillus ungfinstigen N~ihrboden verwandeln. Naturgem~iss 
fiihrt diese Richtung, consequent eingehalten, dazu, nach Specifica 
zu suchen, wie sie uns im Chinin, Quecksilber und der Salicyl- 
s~ure an die Hand gegeben sind. Es mag yon vornherein sehr 
nahe liegen, diesen Mitteln eine directe Wirkung auf die je- 
weilige Krankheitsursache zuzuschreiben. Allein consequenter 
Weise miisste man dann die dem Kranken zu verabreichende 
Dosis nach seinem KSrpergewicht bemessen, da es ja nur auf 
die Herstellung einer bacillenwidrigen Concentration ank~me, 
und eine solche wiirde bei einem Menschen yon 50 kg nur die 
Hiilfte erfordern von dem, was einer mit 100 kg brauchte3). 
Indessen ist eine derartige Dosirung im Allgemeinen nicht fiblich; 
vielmehr verhalten sich die einzelnen Menschen mitunter total 
verschieden auch gegen geringe Chinindosen~ und da ausserdem 
die Ansichten fiber den Worth prophylaktischen Chiningebrauchs 
unter den ~Klinikern sehr getheilt sind4), so werden wir nicht 
geneigt sein, unbedingt ausschliesslich an eine directe antiseptische 

1) Kampf der Zellen und Bakterien. Dieses Archiv. 1885. Bd. 101. 
3) B e h r i n g ,  Blutserumtherapie. I. S. 23u. ff. Zu der Frage, ob zur 

Heilung wirklich die Vernichtung der Mikroben erforderlich ist, heisst 
es dort: ,Unter diesem Schorfo (an der I nfectionsstelle) sind noch nach 
3 Wochon lebende und virulente I)iphtheriebacillen nachweisbar ge- 
wesen ~ . 

3) R. K o c h ,  Ueber Desinfection. Mittheilungen aus dem Kaiserl. Ge- 
sundheitsamt. Bd. II. S. 39. 

4) E i c h h o r s t  in E u l e n b u r g ' s  Realencyclop~die~ 1881. VIII. S. 548. 
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Wirkung der Specifica zu  g|auben, sondern miissen im huge 
behalten, dass diese Mittel zun~ichst auf den Organismus im 
Ganzen umstimmend, etwa durch Vermittelung des Nerven- 
systems'), einwirken, den Chemismus ab~ndern und dadurch 
eine Entwickelungshemmung tier betreffenden Erreger herbeifiihren 
kSnnen. Es kommt darauf an, den Reactionsapparat gewisser- 
maassen mobil zu maehen, und dabei bleibt es sich theoretiseh" 
ziemlich gleich, mit welchen Mitteln man dies erreicht, wenn 
nur der huslSsungsapparat in Ordnung ist. Die von S teude l  
erstmals beschriebene Eigenschaft des Chinins als Malariareagens 

d.h.  bei bestehender latenter Malaria wird durch Chinin- 
genuss ein Fieberanfall ausgelSst - -  seheint ein Beleg aus der 
Praxis ffir diese letztere Auffassung zu sein. 

Besteht wirklich das Wesen der Heilung einer Infections- 
krankheit darin, dass der thierische Organismus - -  als Niihr- 
boden gedacht - -  sich reactiv mehr ver~ndere, als innerhalb des 
AnpassungsvermSgens der pathogenen Keime liegt, so bleibt am 
Bette eines normal reagirenden Kranken nicht viel zu thun fibrig; 
man kann sich darauf beschr~nken, die AuslSsungsprozesse zu fiber- 
wachen und allzu heftige Reactionen temperirend zu fiberwachen ~). 
Viel aussiehtsvoller wiirden sich unsere Bemfihungen gestalten, 
wenn es vorbeugend gel~nge, den Uebergang yore gfinstigen in den 
ungfinstigen N~hrboden, den hblauf der Reactionen, leichter und 
rascher zu gestalten. Dass das in der That  im Bereich der MSg- 
lichkeit liegt, zeigt uns die Natur durch den Schutz, den das ein- 
malige Ueberstehen einer geihe yon Infectionskrankheiten verleiht. 

VIII. V e r s u c h ,  d i e  e r w o r b e n e  Immuni t~ i t  als e ine  Ar t  
yon U e b u n g  der  e i n z e l n e n  Z e l l g a t t u n g e n  und des  
A u s l ~ i s u n g s a p p a r a t e s  a u f z u f a s s e n .  

Ist die Reaction die letzte Ursache der Heilung, so muss sich 
dieselbe als eine zum Theil nervSse Function his zu einem gewissen 

l) Hoppe-Seyler,  a . a .O .S .  167. 
~) Wunderlich, Die rationelle Ther. Arch. f. phys. Heilk. Bd.V.S. 1--16. 

- -  Dictionnaire des sciences m4d., art.: Agissante u. Expect. en m4de- 
r yon Piuel. -- Charcot, Oeuvres compl. VIII. 5. Th4rapeutique 
de l'expeetation. -- Liebermeister ,  Infectionskr. S. 54 u. u 
des IV. Congr. ffir inhere Mcd. 1885. S. 183. 
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Grade erlernen lassen; denn ,jede erworbene Eigenschaft ist nichts 
a]s die Reaction des Organismus auf einen bestimmten Reiz" ~). 
Naeh unseren bisherigen Erfahrungen verlaufen die nervSsen 
Prozesse bei jeder Wiederholung leichter; ,oft wird - -  unter 
dem Einfiusse langdauernder oder hi~ufig wiederkehrender gleich- 
artiger Reize die organische Substanz in ihrer Struktur und in 
ihrem ReaetionsvermSgen dauernd ge~indert. Es treten dann Er- 
scheinungen ein, die man unter die allgemeinen Begriffe ,der 
Reiznachwirkung und der ReizgewShnung '~ zusammenfasst" ~), und 
nur diese Frage kSnnte erhoben werden, ob eine einzige Uebung 
- -  wenn sie den Organismus auch momentan sehr erschfittern 
mag - -  wirklich so tief und nachhaltig in das Spiel der Zellen- 
kr~fte eingreife, um fiir die Dauer die Geschieklichkeit, im Stillen 
mittelst geringer Ausliisungen die zur Immunit~t erforderlich~ 
Entwickelungshemmung zu erzie]en, zu hinterlassen. Die alte 
Erfahrung, dass eine heftige Ersterkrankung sieherer vor Reeidiven 
schiitze, als ein~ leiehte3), seheint dafiir zu sprechen. 

Suchen wit nach Analogien auf anderen Gebieten tier Physio- 
logie: welche tiefgehenden Spuren hinterlassen nicht kurze Augen- 
blicke unserem Ged~ichtniss und oft dem ganzen Menschen! and 
dabei wirkt der Reiz bier nnendlich viel kiirzer, als bei einer 
fiber Tage und Wochen sieh hinziehenden Infeetionskrankheit. 
Das pliitzliche Ergrauen und Graubleiben der Haare, die in 
letzter Zeit h~ufig beschriebene Akromegalie 4) miigen als Bei- 
spiele dienen, wie kurzdauernde Reize b]eibende Veri~nderungen, 
mithin tiefgehende Umw'~lzungen im 1Nervenapparat zur Folge 
haben k~innen, und sehliesslich gehSrt aueh in diesen Zusammen- 
hang das ganze Heer der heutzutage so viel besproehenen trau- 
matischen Neurosen. 

K r i e s h a b e r  ~) hat im Jahre 1877 Versuehe angestellt, wie 
hiihere Temperatnren his zu 80 0 auf den menschlichen Organis- 

~) W e i s s m a n n ,  Die Continuit~t des Keimplasma. S. 13. 
~) O. Hertwig, Die Zelie und die Gewebe. I. S. 77. 
3) Curschmann, Pocken. Ziemssen's Handbuch. ILTh. 4. S. 152. 
4) v. Recklingbausen, UeberAkromegalie. DiesesArehiv. Bd. ll9. 

Holsti, Zeitschr. f. klia. Med. 1892. Bd. XX. -- Pel, Berl. klin. 
Wochenschr. 1891. No. 3. S. 503. 

5) Gazette m~dic, de Paris. 1877. No. 46. p. 567. 
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mus einwirken. Zuerst konnte er es in dem Apparat kaum 
aushalten, allain die Besehwerden wurden immer geringer, und 
,une fois l'habitude aaquise ja ne ressentais plus le moindre 
cdphalique et aucun malaise". Diese Gaschiaklichkeit bewahrte 
er auch w~hrend Pausen yon einigen Monaten. 

Entziehen siah freilich im Einzelnan die Vorg~nge wiihrend 
der Kraukheit und speciall jene im Nervansystem unserer Einsieht, 
so zeigen doah die Li/sionen dieses Systems, wie z.B. naeh 
Typhus, Diphtherie, Seharlach, Influenza, an, dass mehr oder 
minder tiefgehande Prozesse sieh in dam nervSsen Apparat ab- 
gespielt haben miissenl). 

Ueberdies ist as mit dam einmaligen Ueberstehen der typi. 
sehen Krankheit keineswegs gethan. Das klassische Beispiel fiir 
die erworbene Immuniti~t werden fiir alle Zeiten die sog. exan- 
thematischen Krankheiten bleiben. Abet gerade bei deran ausser- 
ordentlicher Verbreitung erscheint es hSchst un-wahrschainlieh, 
dass nicht jedermann so und so oft die betreffenden Keime in 
sieh aufnehmen soil. Die Reconvaleseenten sehleppen ja selber 
noch lange Zeit den Keim an sich herum, und so lange, his ihre 
Umgebung sich ganz gereinigt hat, haben sie ganugsam Gelegan. 
heit, die Reaction gegen weitere Eindringlinge zu iiben. Nehmeu 
wit hinzu, dass naeh einer Notiz yon Behring ~) ,,der Eintritt 
der Immunit~t nieht wie ein kritisehes Ereigniss, sondern sehr 
allm'~hlich erfolgt", und dass aueh P a s t e u r  den Impfsehutz 
gegen Milzbrand und Rothlauf mit zwei verschieden giftigeu 
Vaeeins erreieht, so wird uns das best~rken, die Immuniti~t als 
eine mehr oder weniger schnell arworbene Uebung ~) anzusehen, 
die dureh gelegentliche Auffrisehungen fiir bestimmte Zeitr~ume 
erhalten bleibt. Fehlt die Gelegenheit zu solehan zeitweiligen 

~) A. S t r f i m p e l l ,  Ursachen dot Erkrankungen des Ner~ensystems. 1884. 
S. 17. 

~) Blutserumthcrapie. I. S. 46. - -  Nach H e r v i e u x  ([mmunitd et rd- 
ceptivitd vaccinales. Bullet. de l'academie de m~d. 28. mars t893. No. 13. 
p. 326) beginnt der Impfschutz erst du terme oil commence |a  ddchdance 
du bouton ~aecinale. 

~) S c h S n w e r t h  erz~hlt im Bd. XVIII des hrchiv f. Hyg. S. 392, dass er 
Tauben durch allmi~hliches Ffittern mit kleinen Dosen Hfihnercholera 
gegen sonst tSdtliche Dosemimmunisirt babe, 
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Auffrischungen, so muss sich die Uebung allmiihlich verlieren, 
und wenn der Keim dann wieder den Mensehen bef~llt, so wird 
sich das Krankheitsbild wieder vollst~ndig entwickeln. ,,Die 
Scharlachdisposition nimmt bei Erwaehsenen zu, je l~nger keino 
Epidemie mehr vorkam, und wenn eine solche vorkommt, je 
grhssere Ausdehnung sie dann annimmt~)." Man sieht, die Be- 
obachtungen des Klinikers stimmen genau mit diesen pbysiolo- 
giscben Ueberlegungen fiberein, und ebenso, wie beim einzelnen 
Menschen mit seinen immerhin beschriinkten Zeitverhi~ltnissen, 
macht sieh dieselbe Erscheinung auch im Leben der V61ker be- 
merkbar. In seiner berfihmten Abhandlung ,,fiber die noso- 
grapbischen Verhi~ltnisse D';inemarks, Islands und der Far-Oer- 
inseln" schreibt P a n u m  3) ausdriicklich, ,dass es wenigstens fiir 
Island ein grosses Ungliick ist, dass diese Krankheiten (Masern, 
Scharlach, Pocken, Keuchhusten) dort immer als grosse Epide- 
mien mit l~ngeren Zwischenr~iumen auftreten". ,,Es ist aus 
diesen Betrachtungen wohl einleuchtend, class es flit die Mortalitiit 
der Bewohner eines Landes gfinstiger ist, wenn die Masern hie 
ausgehen, und nut die Kinder befallen, als wenn sie nach langen 
Zeitr~umen in so ungeheurem Maassstabe epidemisch auftreten, 
kein Alter versehonen und eine ganze Bevhlkerung eine Zeit lang 
arbeitsunf'~hig machen." 

Im Grunde genommen sind die Forscher gar nicht sonderlich 
welt von dem bier vorgetragenen Gedankengang entfernt, z .B.  
M e t s c b n i k o f f  und R o u d e n k o  in ihrer Arbeit: Recherches sur 
l'accoutumanee aux produits microbiens~), und O. H e r t w i g  4) be- 
trachtet die Erscheinungen der Immunit~t als ,Nachwirkungen der 
Reize der bacilli~ren Stoffwechse]produkte, welche im Blut w'~h- 
rend li~ngerer Zeit gleichmi~ssig vertheilt, die Leukocyten in ihrer 
Organisation beeinflusst haben. Sie bestehen darin, dass nach Ent- 

1) Gimmel, a . a .O.S .  49. These 2. 
3) Verhand]. der physika]isch-medicinischen Gesellsch. Wfirzburg 1851. 

Bd. II. No. 19. S. 293 und 297. Dieselben Beobachtungen bei Ch.E. 
Pasterson~ Edinb. med. Journ. December 188. ~ Notes on the recent 
epidemic of measles in Zeeland (nach Vir e h o w - H i r s c h, Jahresbericht. 
1882. Bd.I.S. 379). 

3) Annales Pasteur. T .V.p .  567. 
4) Physiolog. Grundlage dor Tuberculinwirkung. Jena 1891. S. 34. 
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fernung der Impfstoffe aus dem Blute die Leukocyten eine griissere 
Reizempfiinglichkeit gegen dieselben und mithin auch gegen die 
Mikroorganismen, die sie produciren, fiir liingere Zeit gewonnen 
haben." Und wenn Buchner  1) die Toxine und Antitoxine ,nut 
dutch Vermitteluug der Organisation des ThierkSrpers ~ wirken 
liisst, ,indem beide den Organismus, die Gewebe, die Zellterri- 
torien in entgegengesetztem Sinne beeinfiussen", so klingt da 
ganz deutlich eine physiologische Auffassung dutch. 

Zu dem Allem kommt noch hinzu, dass das einmalige 
Ueberstehen nut bei einer Anzahl yon Infectionskrankheiten einen 
Schutz verleiht; bei anderen wird die Disposition entweder 
nicht geiindert, oder gar noch erhSht. Nut an der Hand der 
Physiologie kSnnen wit hoffen, einmal diese verschiedenen Er- 
scheinungen unter einem einheitlichen Gesichtspunkt erfassen zu 
lernen. 

,Ich bin - -  mit W u n d e r l i c h  ~) - -  nicht der Ansicht 
derer, welche alles Hell in unserer Wissenschaft yon der Auf- 
speicherung unseres Thatsachenreichthums erwarten2 ~ ,Die That- 
sachen, der Beobachtung, dem Experimente und Mikroskope ent- 
rissen, bediirfen geistiger Trennung und Wiedervereinigung ~' a), 
und wenn ich es gewagt habe, in dieser Abhandlung ,an gewisse 
Principien der rationellen Naturanschauung zu erinnern"~ so 
war die Absicht nicht di% neue, hie gehSrte Dinge zu besprechen, 
wohl aber Dinge, die augenblicklich vielleicht zu wenig in den 
Kreis der Combinationen gezogen veorden sind. 

1) Ueber Bakteriengifte und Oegengifte. Miinchener reed. Wochenschr. 
1893. No. 24--25. 

~) Pathologische Physiologi6 des Blutes. 1845. Vorrede. 
3) Or i e s inge r~  Theorion und Thatsachem Ges. Abhandl. Bd. II. S. 3--4. 


